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内容概要

人生如梦，岁月无情。
蓦然回首，才发现人活着是一种心情。
穷也好，富也罢，得也好，失也罢，一切都是过眼云烟。
人生就像一张有去无回的单程车票，没有彩捧，每一场都是现场直播。
把握好每次演出便是对人生最好的珍惜。
把握现在，畅享人生！
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编辑推荐

　　活着是很美好的，不要让自己长期生活在紧张、压抑之中，不要让自己的琴弦绷得太紧，别活得
那么累。
必要的时候，放松一下自己，轻松地活着。
这是一本告诉我们该如何善待自己的书，全书没有运用高深的心理学理论，也没有采纳生硬的说教，
书中所有的哲理都像娓娓动听的家常话，既能开启你的心扉，又能使你感到豁然开朗。
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