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前言

　　每一位父母都希望自己的孩子生活幸福，希望孩子在各个方面出类拔草，但孩子在成长的过程中
不可避免地会犯一些生活、交际方面的错误。
　　孩子在与家人相处中，凡事以自我为中心，稍不顺心就闹情绪；仗着家人的宠爱，常发脾气或无
理取闹；把父母的话当作耳边风，从不听劝告等。
　　孩子在家庭生活中，表现懒惰，从不主动做家务；自己能做的事不做，常让父母代劳等。
　　孩子在与人交往中，不懂礼节，言行举止不得体；不懂谦让，常与同学争吵、打架；给同学起绰
号，或开过分的玩笑，无意间影响人际关系等。
　　孩子在学习中，马虎大意，不爱做作业；上课不专心，东瞧西看，做小动作；从来不预习或温习
功课；学习缺乏主动性，家长不督促就不看书等。
　　在金钱方面，有的孩子常大手大脚花钱，盲目攀比，摆阔，认为金钱就是一切等。
　　在饮食、运动中，孩子常会犯一些错误，如挑食、偏食；喜欢吃零食，不爱吃早餐；边吃饭边看
电视或玩耍；锻炼前不做热身运动等。
　　在日常生活中，有的孩子做事总是没有主见，拖拉磨蹭，丢三落四；有的孩子爱煲电话粥，痴迷
电视；有的孩子不诚实，犯了错误怕承担责任，死不认错等。
　　诚然，谁都不希望犯错误，谁也不希望自己的孩子犯错误，但犯错误却是难免的，而孩子也正是
在不断犯错误、纠正错误的过程中成长起来的。
因此，孩子犯错误并不可怕，关键是犯了错误之后怎么办。
　　有的家长一旦发现孩子做错了什么事，要么严厉地呵斥、指责，要么随意地讽刺、辱骂；有的家
长认为孩子小，犯错误是正常的，长大后会改正，因此放任不管。
这些都不能有效帮助孩子改正错误。
犯错误是少年儿童的天性，家长要允许孩子犯错误，当孩子犯错误时，要帮孩子找到犯错误的原因，
分析利害，督促改正。
　　本书涵盖了孩子在家庭生活、与人交往、日常生活和学习、饮食运动以及对待金钱等方面最容易
犯的101个错误。
在这101个小节里，无一例外地用三部分鲜明地阐述了错误的起因、影响以及解决办法。
　　情景案例：记述了现实中孩子易犯的错误，案例典型，有趣味。
　　专家解析：明确地指出错误发生的原因和产生的后果。
　　教子指南：告诉家长如何纠正孩子的错误，叙述简明扼要，实用性、可操作性强。
　　作为家长，要正确对待孩子所犯的错误，帮助孩子少犯错误或不犯重复的错误，这是家长应尽的
责任和义务。
愿您在本书的指引下，帮助孩子改正错误，走出迷茫，快乐成长！
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内容概要

本书涵盖了孩子在家庭生活、与人交往、日常生活和学习、饮食运动以及对待金钱等方面最容易犯
的101个错误。
在这101个小节里，无一例外地用三部分鲜明地阐述了错误的起因。
影响以及解决方法。
愿父母们在本书的指引下，帮助孩子改正错误，走出迷茫，快乐成长！
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章节摘录

　　4.在家人面前，动不动就大发脾气　　不管是蹒跚学步的儿童，还是步入学校的少年，都有发脾
气的时候。
然而，那些不能控制自己情绪、按捺住性子的孩子，在自己的人生道路上，总会伤害家人或朋友的感
情，没有较好的人际关系。
　　情景案例　　亚当今年7岁，活泼好动。
离亚当家不远的地方有一个旱冰场，。
前去溜冰的孩子很多，于是亚当便缠着妈妈，让妈妈给他买了一双漂亮的旱冰鞋，带着他前去练习溜
冰。
　　一上溜冰场，亚当便被一些大孩子的优美的溜冰动作吸引住了。
这些孩子能够随心所欲地转向，偶尔还要做几个漂亮的动作。
亚当看得心里痒痒的，便也跟着学了起来。
然而，亚当每次想做一个稍微复杂的动作时，便会摔倒在地。
　　妈妈看在眼里，疼在心上，对亚当说：“休息一会儿再玩吧。
”亚当生气地说：“不用你管！
我就要一直玩。
”　　“亚当，你这是什么态度呢？
”妈妈说。
　　听了妈妈的话亚当索性坐在地上，把新买的旱冰鞋脱下来，使劲往远处一扔，便哭了起来。
　　妈妈无奈地说：“你这孩子，稍不合你心意就乱发脾气，还乱扔东西出气，真是拿你没办法！
”　　专家解析　　在现实生活中，像亚当这样爱发脾气的孩子不在少数。
因为孩子自我控制能力有限，所以当受到委屈而无法解释，或受到失望的打击，或遇到愤怒的刺激时
，就失去常态，或大哭大嚷，或破口大骂，或挥手顿足，或翻身滚地，或毁坏物件，或自我击打等。
　　一般来说，孩子在心情开朗、轻松愉快时是不容易发脾气的；可以在言语上表达情绪和意向的，
也不会发脾气；可以把情绪在其他方面适当地发泄出来的，也不会发脾气。
换句话说，一个常常发脾气的孩子，是因为在日常生活中无法把情绪平衡过来，或是找不到适合的对
象来倾诉情怀，或是不会适当地表露他的感情。
　　具体来说，一个孩子是否容易发脾气有四方面原因：一是由孩子的性格特征所决定。
二是家人过分疼爱孩子，对孩子百依百顺，因此一旦有不顺心的地方，孩子就会发脾气。
三是孩子发脾气时的行为是学习得来的，比如父母平日常常吵架，什么粗言秽语都说出，那么孩子当
然会以大吵大骂来表达他的愤怒了。
又如有些父母在争吵时往往摔盘掷碟，当然孩子发脾气时也学会这一套。
四是取决于孩子家庭中的教育方式。
在有些对孩子管教不严的家庭中，孩子发怒时，常常高声叫骂，并且作出一些使劲捶门、摔东西等举
动。
　　孩子发脾气的程度，一般按父母的反应而定。
比如孩子大哭大嚷时，做父母的已作出表示，知道孩子当时的心情非常恶劣，在言语和行为上都及时
把孩子的波动情绪安静下来，孩子就不必用更进一步的行为来强调他当时的心情，比如撞墙或毁坏物
件等。
　　发脾气是宣泄情绪的一种方式。
一位著名的心理医生说：“发脾气并非经常发生。
甚至连孩子们都知道，当他们对自己的情绪失去控制的时候，他们就没有好心情了，就会生气了。
因此，我们可以教孩子懂得，他们可以选择按捺住性子、不发脾气，而且可以把自己内心感到烦闷、
苦恼的原因和我们谈谈。
”　　孩子发脾气的时候，往往会和父母纠缠一段时间。
很多父母为了避免麻烦，就全依孩子的心意去做，力求在最短的时间内解决问题。
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这样只会间接鼓励孩子用发脾气的方式达到自己的目的，所以此时父母一味地迁就、忍让并不可取。
　　教子指南　　孩子发脾气往往让父母束手无策，打骂不是办法，放任不管更不行。
其实要对付孩子发脾气，也不是没有办法的。
　　1.父母先保持冷静　　孩子发脾气时，父母要保持冷静，要严肃地跟孩子说，你不喜欢他这样的
表现，请他先冷静下来再跟他好好谈。
对待发脾气的小孩，只有自己先冷静下来，才能让孩子的情绪慢慢平复下来。
　　2.接纳孩子的情绪　　对于孩子来说，如果他的情绪得不到认可，一切家长看似合理的道理、建
议等，他都会听不进去。
并且有时，正是父母不认同他的感觉和情绪，而使他的情绪变得越来越坏。
因此，孩子发脾气时，家长一般不要直接指责他，首先要接纳他的坏情绪。
　　3.耐心等待孩子冷静下来　　对于发脾气的孩子，如果家长直接指责，无异于火上加油。
家长应该耐心等待孩子冷静下来。
在等待孩子冷静下来的过程中，切记不可说话，不可看电视或玩，只要保持安静便足够了。
孩子冷静后，父母要和孩子好好倾谈，这时可以提出问题，如“刚才发生了什么事”、“现在觉得怎
么样”、“再有同样事情发生时应该怎么办”等，让冷静下来的孩子重新思考刚才发脾气时的情况和
问题，改以冷静的方式表达自己的不满。
　　4.让孩子学会控制情绪　　愤怒的情绪是人人都会有的，自制力不强的人容易因愤怒而伤人伤己
。
家长在对孩子情感、心理方面进行引导时，不要忘了让孩子学会压制自己的怒火。
　　5.以身作则　　静待孩子冷静下来的方法无疑可避免进一步刺激父母和孩子的情绪而影响亲子关
系，还可以引导孩子检讨自己的行为和学习既合理又可接受的表达方法。
当然，要孩子不乱发脾气，父母也应以身作则，给孩子做出好的榜样。
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编辑推荐

　　好父母要懂得了解孩子心理，家庭是个人最初的活动场所，家庭中的各种习惯是孩子最初接触到
的行为规范，对孩子行为习惯的形成有着重要影响。
作为父母。
在以身作则的基础上，也应该时刻关注孩子在行为习惯上的错误。
并及时帮孩子找到原因，正确引导孩子的思维方式。
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