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前言

　　我的一位朋友，他有一种习惯——无论是什么商品，只要生产者强调它是多功能的，或适合所有
人的，他一般都要拒绝。
因为他常说，更多的例子表明，雅俗共赏与老幼皆宜商品，就像包治百病的狗皮膏药一样，结果只能
是误事。
　　对于书，我是持有这种观点的，我从未在我的作品中说过“本书适合所有人阅读”之类的话。
因为书是一种更加细化的商品，它的针对性更强。
　　人的一生中，每个时段都要阅读不同类型的书籍，每一种需求，都要选择不同专业的书籍。
既然我们不能生产出既能洗衣服、又能烤面包的机器，又为什么说有一本书适合所有人阅读呢？
　　本书亦是如此。
　　本书只适合真正阅读的人，就是那些能静下心来，通过细细品味文字而汲取营养的人。
凡是想走马观花、一睹为快的朋友，可能会让您失望了，因为本书根本就没有小标题——你只有读进
去了，才知道它写的是什么。
　　本书以“秘密”为标题，其实并没有什么深奥的道理，只是些我们平时都已经意识到，只是没有
及时总结的东西。
今天，我在这里为您做一个总结，希望您在阅读过程中，能有新的收获。
　　柳传志说过，简单的事情做好就不简单。
《改变你一生的秘密》以其简捷而深刻的人生哲理，能够真的让您有所感悟，有所改变。
我相信，只要您真的读进去，肯定会有所收益。
　　李 伟　　2009年10月于北京
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内容概要

　　《改变你一生的秘密（枕边珍藏版）》献给：渴望改变自己境遇的每一个人！
它的思想精髓来自于：柏拉图、莎士比亚、雨果、葛拉西安、马基雅维里、阿尔伯特·哈伯德、林肯
、埃默森、爱因斯坦、爱迪生、拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基⋯⋯　　而此时此刻，无数人在阅读它
之后，正脱胎换骨、走向成功。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<改变你一生的秘密>>

书籍目录

卷一 可以平凡，但不可平庸卷二 懂点心理学卷三 时刻与强者为伍卷四 拒绝模仿卷五 别为小事而疯狂
卷六 习惯就是命运卷七 心态决定成败卷八 时刻反省：反省自己，反省他人卷九 你到底想要什么卷十 
绝不忧虑卷十一 精于处世之道

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<改变你一生的秘密>>

章节摘录

　　1.尼克松当美国总统时，白宫几次进行权力变动，但基辛格始终保有一席之地。
这并不是因为他是最好的外交官，也不是因为他与尼克松相处融洽，更不是因为他俩有共同的政治理
念。
而是因为他涉足政府机构内的领域太多，离开他会导致极大的混乱。
　　任何一个人，一旦拥有了别人不可替代或逾越的能力，就会使自己的地位变得十分稳固。
因此，让一切都在自己的掌控之中，让自己的技能无可取代，才能永久立于不败之地。
　　2.很多男人常常会埋怨陪伴女人买东西，既费时间，又很劳累。
她们不是对花纹不满意，就是对式样百般挑剔，或者觉得虽然式样勉强说得过去，可惜质料实在不行
。
由于各种因素而犹豫不决，结果常常空手而归。
其实，这些毛病并非只有女人才有，一般人在工作或读书的时候，也常会拘泥于小节而忽视大局。
　　我们看问题应该把眼光放在较大的目标上。
一个没有做成生意的售货员对经理说：“买卖没做成，但我和那位客人吵嘴赢了。
”在销售中，重要的是做成生意，而不是分辨谁对谁错。
　　也就是说，我们宁愿失去一场战斗而赢得整个战争，也不愿因赢得一场战斗而失去整个战争。
　　3.一个冷静的倾听者，不但到处受人欢迎，而且会逐渐了解许多事情。
而一个喋喋不休者，像一只漏水的船，每一个乘客都希望赶快逃离它。
正所谓言多必失，多言多败。
只有沉默，才不至于被出卖。
　　有人说言语是一种卑贱的东西，一个说话极随便的人，一定没有责任心。
话多不如话少，多言不如多知。
即使千言万语，也不及一个事实留下的印象那么深刻。
多言是虚浮的象征，因为口头慷慨的人，行动一定吝啬。
保持适当的缄默，别人将以为你是一位哲学家。
　　一个人话说得少且说得好，便可被视为绅士。
因此，在我们的人生中，有两种优点是必不可少的：沉默与优雅的谈吐。
如果我们不会机智的谈吐，又不会适时沉默，是很大的缺憾，是不幸的。
我们常因话说得太多而后悔，所以当你对某事无深刻的了解的时候，最好还是保持沉默。
　　4.有个很成功的商人，三教九流，朋友无数。
他曾逢人就自夸，说朋友之多，天下第一。
后来有人问他：你朋友这么多，你都同等对待吗？
　　他沉思了一下说：“当然不可能同等对待，要分等级的！
”他说虽然自己交朋友都是诚心的，但别人来和他做朋友却不一定都是诚心的。
在他的朋友中，人格高尚的朋友固然很多，但想从他身上获取一点利益，心存二意的朋友也不少。
“对方是不够诚恳的朋友，我总不能也对他推心置腹吧！
”这位商人说，“那只能害了自己。
”　　所以，在不得罪“朋友”的情况下，要把朋友分“等级”，有“刎颈之交级”、“推心置腹级
”、“酒肉朋友级”、“嘻嘻哈哈级”、“保持距离级”等。
根据这些等级来决定和对方来往的亲密度。
　　“我过去就是因为把人人都当作好朋友，受到了不少伤害。
不仅有物质上的伤害，还有心灵上的伤害，所以今天才会把朋友分等级。
”他颇有感慨地说。
　　5.四岁的小克莱门斯上学了。
教书的霍尔太太是一位虔诚的基督徒，每次上课前，她都要领着孩子们进行祈祷。
有一天，霍尔太太给孩子们讲解《圣经》，当讲到“祈祷，就会获得一切”的时候，小克莱门斯忍不
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住站了起来，他问道：“如果我向上帝祈祷，他会给我想要的东西吗？
”　　“是的，孩子，只要你愿意虔诚地祈祷，你就会得到你想要的东西。
”　　小克莱门斯特别想得到一块很大很大的面包，因为他从来没有吃过那样诱人的面包。
而他的同桌，一个金头发的小姑娘每天都会带着一块那么诱人的面包来到学校。
她常常问小克莱门斯要不要尝一口，小克莱门斯每次都坚定地摇头，但他的心里是痛苦的。
　　放学的时候，小克莱门斯对小姑娘说：“明天我也会有一块大面包。
”回到家后，小克莱门斯关起门，无比虔诚地进行祈祷，他相信上帝已经看见了自己的表情，上帝一
定会被自己的诚心感动的！
然而，第二天起床后，当他把手伸进书包的时候，除了一本破旧的课本，什么也没有发现。
他决定每天晚上坚持祈祷，一定要等到面包的降临。
　　一个月后，金头发的小姑娘笑着问小克莱门斯：“你的面包呢？
”　　小克莱门斯已经无法继续自己的祈祷了。
他告诉小姑娘，上帝也许根本就没有看见自己在进行虔诚的祈祷，因为，每天肯定有无数的孩子都进
行着这样的祈祷，而上帝只有一个，他怎么会忙得过来？
小姑娘笑着说：“原来祈祷的人都是为了一块面包，但一块面包用几个硬币就可以买到了，人们为什
么要花费这么多的时间去祈祷，而不是去赚钱买面包呢？
”　　小克莱门斯决定不再祈祷。
他相信小姑娘所说的正是自己想要知道的——只有通过实际的工作来获得自己想要的东西，而祈祷，
永远只能让你停留在等待中。
小克莱门斯对自己说：“我不要再为一件卑微的小东西祈祷了。
”　　多年以后，当小克莱门斯用笔名“马克·吐温”发表作品的时候，他已经是一名为理想勇敢战
斗的作家了。
他再没有祈祷上帝，因为在无数个艰难的日子中，他都记着：不要为卑微的东西祈祷！
只有奋斗和努力是真实的，只有自己的汗水是真实的。
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