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前言

　　男孩子降生到人间，给家庭带来了无穷的欢乐，他们是上帝赐予父母的最好的礼物。
从男生出现在父母眼前的那一刻，父母就尽可能给他提供最优越的成长条件，苦思冥想为他设计各种
各样的人生道路，希望他有一个不平凡的未来，过上美好幸福的生活。
每一个男生都像宝贝一样被百般宠爱、呵护，他们身上倾注了父母不尽的心血，寄托了太多的期望与
企盼。
可是在现实生活中，我们非常遗憾地看到，许多男生的成长并未朝着正确的方向去发展，充满着各种
隐患和忧虑。
比如有的男生胆小懦弱，缺乏刚强和勇气；有的男生拖沓懒散，缺乏积极感；有的男生处处依赖别人
，独立自主能力很差；还有的男生调皮捣蛋，缺乏教养和礼貌⋯⋯面对男生成长过程中出现的种种问
题，作为父母不仅忧虑和担心，而且也很困惑，在教育孩子的问题上应该怎样去做，才能把孩子培养
成为一个健康向上甚至是了不起的男生呢？
　　男生跟女生无论是在生理还是心理上都存在着很大的差别，培养了不起的男生，首先要从男生的
生理和心理特点人手，培养男生卓越独特的气质和坚强独立的人格。
随着社会的高速发展，人们面临的竞争将会越来越激烈，而且男生在以后的工作和生活中，将担负起
更多的担子，尽到更大的责任。
没有良好的品质和较好的修养不仅会遭到惨败，也会受人唾弃和鄙视。
因此要想成为了不起的人物就必须首先提升自身的综合素质，只有这样男生才能逐渐成熟，体会到人
生的价值和生命存在的意义，为实现心中的梦想、创造个人的价值而奋斗。
　　虽然教育男生的方法具有普遍性，但是在具体操作的过程中还是应该具体情况具体分析，毕竟每
个男生的心理特点、成长规律都有一定的不同，父母在教育孩子的过程中一定要做好这一点，加用心
和细腻，只有这样才能学会一套适合自己孩子的教育方法。
　　很多父母总是抱怨男生为什么这么难以教育啊？
他们一直在寻找一种速成的、可以一劳永逸的教育方法，而自己又没有花费足够的时间放在对男生的
教育上，一味地忙在工作和自己的事业上面。
相信世界上绝对没有任何一种可以速成和一劳永逸的教育方法，父母不抽出足够的时间用来教育孩子
，那么又怎能培养出了不起的男生呢？
还有的父母缺乏耐心，认为自己的孩子天资平庸，孺子不可教也，早早地就放松了对男生的培养，这
不仅毁灭了自己的希望，也葬送了孩子的前程。
资质平庸并不可怕，关键还是要看后天的培养，许多成功的人士他们天生也不见得有多聪明，但是在
父母良好的教育和自身的努力下最终获得了成功。
所以父母在教育男生的问题上应该有耐心，同时对孩子也要有信心，当他取得每一个细小的进步的时
候也要给予及时的赞美和鼓励，那么你会发现所有的一切并没有想象中那么糟。
　　父母是男生的第一任老师，是为孩子的将来奠定基石的人。
父母应该和孩子友好平等地相处，为他树立一个高大光辉的形象，教会他人生的道理。
只有注重对男生的培养，才能为孩子的未来打下坚实的基础，把他培养成一个了不起的男生。
　　《培养了不起男生的24堂课》针对培养男生过程中出现的问题和困惑，采用了大量的教育事例，
配以精辟透彻的分析，为父母提供更加实用、更富针对性的指导。
本书不仅从细节方面对男生生理和心理特点做了深入的分析，还从宏观的角度为父母介绍了相关的教
育理念、教育思想。
本书语言通俗易懂、见解独到精辟，适合在0～18岁男生的家庭教育中使用。
　　培养了不起的男生，需要各位父母的精心教育。
真诚地希望各位父母能从本书中得到一些借鉴，一些启发，一些感悟，去探索和挖掘孩子身上更大的
潜力，争取把他们培养成了不起的男生，让他们拥肴辜福而美丽的人生。
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内容概要

培养了不起的男生，需要各位父母的精心教育。
相信各位父母能从本书中得到一些借鉴，一些启发，一些感悟，去探索和挖掘孩子身上更大的潜力，
争取把他们培养成了不起的男生，让他们拥肴辜福而美丽的人生。
     本书不仅从细节方面对男生生理和心理特点做了深入的分析，还从宏观的角度为父母介绍了相关的
教育理念、教育思想。
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章节摘录

　　俗话说：“三岁看小，七岁看老。
”如果父母在男生很小时不注意对他进行正确的性别教育，很有可能会影响他未来的发展和个性的形
成。
　　一位梁女士忧心忡忡地述说：“我儿子都5岁了，满口港台腔，说话嗲声嗲气，老是蹦出“嘛、
啦、呀”这些语气词。
我丈夫做生意，经常不在家，最近发现儿子喜欢撒娇，动不动就说一些十分女孩子气的话。
”她很担心儿子这样下去会变成娘娘腔。
无独有偶，一位何先生也表示，他的儿子性格欠刚强、不够独立，一遇到问题就哭鼻子流眼泪。
　　据有关资料显示，如今，在很多中小学中有近三成左右的男生有不同程度地缺乏“阳刚之气”，
他们的打扮花里胡哨，说话细声细气，动作扭扭捏捏，性格文静柔弱，心理承受能力差⋯⋯男生越来
越多地成了“娘娘腔”，并且中性化形象大行其道。
2006年，由上海东方卫视主办的《加油好男儿》全国演艺选秀过程中，那些外形阳刚硬气的选手纷纷
落马，而“中性美男”却高歌猛进，硬是接连闯入“9强”“5强”。
媒体的误导，商业的包装，乌合之众的嘈嚷下，很多人的审美标准正在被颠覆着，正在娱乐的狂欢中
扭曲着自己的审视和认知。
如果说女生的“野蛮”形象（比如，像男孩的李宇春在“超女”选秀中一炮走红）是社会的一种进步
的话，那么，男生的“娘娘腔”形象恐怕没有那么乐观。
　　很多在幼儿园和中小学工作的老师说：“你只要到中小学校去看看，就能看到很多秀气文静的男
孩，男生有不同程度女性化的倾向，这是一个非常令人担忧的现象。
”“有时想搞个活动，想选拔出一个像样的男孩子都难，现在的男孩子都怎么了？
勇猛劲还不如女生。
”一位高中学校的校长对这种现象也颇为担忧，他说，男孩子女性化的比例在逐年增大，初中、高中
要比小学严重。
这明显是性别教育缺失造成的。
可怕的是，很多家庭，尤其是父亲们还没有意识到这一点！
　　很多家长无原则地溺爱儿子，不让他干任何家务，不允许他顽皮捣蛋，家长都喜欢听话的孩子，
老师也喜欢听话的孩子，在这种传统的“听话”教育中，不仅磨灭了男孩本应有的个性，还使他们的
自信心受到重创，使得原有的创新能力和创新意识受到严重的打击⋯⋯前不久，就有报道称，一位学
生因为有上课“乱发言”的“毛病”，在上海一重点中学上初中时被当作了“标准的差生”，受到了
老师严厉的批评和指责。
然而，在美国这种“毛病”却被称作“天才”而大受鼓励。
美国的创新能力为何如此之强？
据说，在美国，老师绝不会把听话当作学生的优点，他们甚至鼓励学生“恶作剧”，有些校园中还有
专供学生“恶作剧”的场所，由此培养学生的创新精神与创新能力。
所以，我们不难发现在科技领域的新发现中，美国科学家总是独占鳌头。
我们不能把男生培养成一个听话的“娘娘腔”，要提早对他进行性别教育。
　　其实，男生的“阳刚之气”既是一种先天的气质因素，也是后天培养的结果。
所以，当男生很小时就要有意识地在一些行为习惯上培养他的男子汉气概。
要正确地引导和耐心地教育，引导男生参加体育运动，多参与家庭事务，多了解些“男子汉”的故事
。
当你的儿子乱发脾气或者动不动就哭时，不要一味指责“这样不对”、“再这样妈妈（或爸爸）就不
要你了”，而应该告诉他“儿子，你已经长大了，要像个男子汉！
”　　在美国，凡是有孩子的家庭，几乎每个周末都被安排得“满满当当”的。
斯密斯博士有4个孩子，他们都是从3岁开始参加体操训练，尤其是对两个儿子的要求更是严格。
虽然那么小的年龄，学也学不到什么，无非是举举手弯弯腰什么的，但斯密斯博士从没让孩子缺席。
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当儿子长到四五岁时，又开始了足球训练，并且，在这个年龄段，在不同的季节，还安排了垒球、游
泳、篮球等训练。
他想从小培养儿子的顽强、韧性、胆量和责任心。
　　不要浪费男生先天的身体素质和智力，不要恶意破坏他们的天性和禀赋，让他们参与体育运动和
集体活动，在活动中以及和周围人群的接触中让他逐渐找到自己的角色特点和性格特点，学会从男性
的角度来思考和处理问题，懂得真正的“男子汉”应该做些什么！
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