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内容概要

男人就有男人的习性、男人的欲望、男人的毛病、男人的小秘密等等。
而嫁给济适用男，本质上你还是嫁给了一个男人，那么怎么让这个男人真正地永远爱你、永远疼你，
永远不会背叛你呢？
本书能给你最好的答案。
   再时尚的女人也终究是嫁为人妇，当你对稀有的“奢侈品”男人不再抱有幻想的时候，性价比极高
的“经济适用型”男人便浮出水面。
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作者简介

李少聪，女，北京师范大学心理学院毕业。
为新浪女性频道“伊人风采”专栏作家，是多家时尚报刊杂志和门户网站的特邀撰稿人。
长期坚持对女性心理和婚姻进行研究，所著文章和图书深受女性读者的欢迎和喜爱。
代表作有：《女人30是妖精》《有一种女人最受宠》《这样做女人最聪明》《修炼女人味》《懂心理
的女人最幸福》《做最美的自己》《情商决定女人的一生》等。
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章节摘录

Chapter1 投资婚姻，要嫁就嫁“经济适用男”1 婚姻是一项风险投资婚姻看似平静，里面却暗藏波涛
。
婚姻就像风险投资一样，里面有太多的风险性，只有少数幸运的人和少数精明的人才会满载而归。
而那些随便选一只股“嫁”了的，最后都血本无归。
在股市中，如果赔了，我们赔的是钱，而在婚姻中，如果输了，我们输掉的却不止是青春，还有一生
的幸福。
有多少女人能把婚姻像股票一样对待？
你花了多少时间去研究究竟该买哪支“股票”？
当股市低迷的时候，有多少人肯果断补仓勇敢买进，当婚姻平淡的时候，又有多少人在干着割肉的蠢
事？
婚姻有太多的不确定，有太多的诱惑和变数，即便你选了绩优股也不能保证就永远赚钱，你得在熊市
的时候有勇气、耐心、毅力，还需要有智慧。
如果没有持之以恒的“长期持有”，就永远等不到它的翻倍。
也有可能你本身选择的就是一支垃圾股，长期持有的结果只能是“血本无归”，你得有“人财两空”
的准备。
婚姻不是儿戏，随随便便就投入进去，像这样没有花费心思的草率行事，是对自己人生的不负责，终
究不会收获幸福。
婚姻不是你随手找个“还凑合”的人就嫁了，对待婚姻，我们要拿出“不凑合”的精神。
想想看，女人把自己的整个命运和价值都寄托在男人身上，男人一旦贬值，女人就跟着贬值；男人一
旦变卦，女人“毛之不存皮将焉附”？
所以，想要降低婚姻的风险，需要我们用智慧驾驭婚姻这个“股市”的走势。
读初中的时候，杨倩颖和张国成是初中同学，没想到大学毕业后又机缘巧合地遇见，不久两人走到了
一起。
激情总有平淡的一天，争吵和摩擦开始频繁出现，张国成在一家机关上班。
虽然清闲但工资不高。
可是，柴米油盐酱醋茶样样都要钱，看着别人一个个换大房子，又买车，日子过得异常光鲜，杨倩颖
不敢想象就这样过一辈子。
当感情被琐碎的生活消磨得越来越少，杨倩颖想，与其守着清贫耗费青春，不如找个事业有成的人，
自己还能轻松一些。
一年后，杨倩颖选择放弃婚姻，离开了那个城市，开始寻找她新的生活。
如她所愿，她果然找到了一个多金的丈夫，但婚后生活却让她大失所望。
丈夫总是找各种借口不回家，好几次杨倩颖都发现丈夫身上有一股若有若无的香水味。
杨倩颖后悔自己当初的选择，开始怀念起张国成对自己的好来。
有的女人把多金作为选取丈夫的首要条件，她们觉得只有多金的男人才能把婚后物质匮乏的风险减少
到最低。
有的女人陷入了两难，无法确定自己该不该和相恋多年的男友结婚，他有贴心、细心，却没有物质，
结婚不甘心，离开又舍不得，更怕找不到好男人。
但要知道，凡事没有完美，人总是有不足的，关键还是要权衡利弊，找到一个平衡点。
我们无法预测未来，所以才说婚姻是一个赌博，是一生的风险投资。
在下注之前，要多方面考量，万不可把金钱当成唯一的指标。
韩英和董维是大学里的同学，他们毕业后一人分在中学教书，一人分在进出口公司干贸易，两夫妻看
起来一人老实勤快，一人美丽贤慧，婚后一年又添了个小宝宝，三口之家十年来生活得其乐融融，没
想到董维却被公司里的女秘书给勾引住了，为她舍妻弃子，最后两人以离婚结束，原来看似和睦的家
庭就这样无情地拆分。
社会中婚姻变化最大，曾经看似郎才女貌，白头携老的夫妻，到头来分道扬镳甚至反目成仇。
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婚姻是一项风险投资，但却值得你冒险。
结婚的风险更多的是情感投资，经济收益不一定需要结婚，而情感收获却离不开婚姻！
谈到婚姻，多数的男人在女人眼里只能是期货，现在看不出它的走势，是涨还是跌。
没有情感基础的婚姻只能是纯粹的经济投资，赢了就全赢，输了就全输；但以爱情为基础的婚姻，无
论未来经济上的走势如何，你始终是赢了一半的，因为有情。
2 幸福，是投资婚姻最丰厚的回报婚姻太朴素了，朴素在于剥开了华丽的外表；婚姻太真实了，真实
在于散尽了美丽的迷彩。
婚姻是女人一生最大的投资，而最丰厚的回报则是一生的幸福。
翎子是在两年前认识现在的先生李杰的。
那时，她刚结束了初恋，情绪正处在低谷中。
她和初恋男友从中学到大学，一直在一起，关系也很稳定，很多人都很羡慕。
大学毕业后，她在一所中学教书，男友在一家外资办事处工作，大家都忙忙碌碌的，于是见面次数少
了很多。
而后，他渐渐地变得忽冷忽热。
若即若离，令人无法忍受。
于是，翎子先提出了分手，他没有表现出一点点的留恋。
翎子现在的先生李杰是一个公务员。
李杰长相普通，穿着亦不讲究。
那天相亲和翎子聊天时他便坦白地说：“我还没有谈过恋爱。
”那年，李杰二十九岁。
对于这一点翎子并不吃惊，因为他外表不出众，并且性格又内向。
但她很快感觉到了李杰对自己的好，实实在在地感受到了自己在他心目中的地位。
相处两年后，翎子嫁给了他。
因为她知道，李杰不是最好的，甚至很多人都认为他有点儿配不上自己，但是，只有她内心明白自己
的这个选择是多么正确。
也许对于身边的一些“结合”，我们无法理解，比如美丽的窈窕淑女依偎在一个“三寸丁谷树皮”的
丈夫身边，又或者是精明能干的女经理嫁给了老实巴交的小学教师，聪颖贤惠的女人嫁给了一个不善
言辞，甚至看上去还有些杲的男人⋯⋯这样的组合，总是让人觉得愤愤不平，但更令人吃惊的是，那
些看上去似乎不般配的夫妻，居然能过得很幸福美满，而这其中婚姻幸福的秘诀又是什么呢？
其实，不必对这样的“组合”感到诧异，因为对于女人，婚姻最关键的还是在于另一半能否给自己幸
福，而其他诸如外貌、身高、家产多少，只能是附加条件。
找对另一半，是婚姻幸福的良好基础。
有的人为了金钱而嫁人，但最后换来的却是一夜夜的独守空房；有的人即便是明白对方并不是真心爱
自己，还是苦苦坚持，最后换来的是一个人的落寞；有的人尊重父母的意思，嫁给一个自己并不爱的
人，婚后的苦楚只有自己知道。
盲目、草率的选择伴侣结婚，不计后果的投入，随之而来的只会是感情趋于平淡，精神愈发空虚。
为了自己的幸福，在步入殿堂之前一定要想清楚，谁，才是真正能给自己带来幸福的人。
柯雪在一家外贸公司做翻译，月薪70007％，有过两次失败恋爱经历的她最终却选择了一个月薪只
有3000的男人相恋，并且打算结婚。
前两任男友都很优秀，一个是年轻有为的IT界精英，一个是电视台的名主持。
虽然他们很有能力，也很有才华，但和他们在一起却感受不到幸福。
直到找到了现在的男友胡伟，她才知道这才是自己真正想要的爱情。
胡伟对柯雪关怀备至，在柯雪不开心时，他会永远站在她身旁，耐心倾听柯雪倒苦水。
胡伟很尊重柯雪，不会像前两任男友一样只顾及自己的意见。
两人发生争执的时候，通常是胡伟最先让步。
如果柯雪是对的，他能坦然地承认错误；即使柯雪不对，他也大度地原谅。
最重要的一点是胡伟不会因为X-作和朋友而忽略柯雪，这也是前两任男友都难以做到的。
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虽然论才华和能力，胡伟比不上前两任男友，但胡伟却能带给柯雪最需要的关爱，所以，柯雪最终选
择了他，也成为了一个幸福的小女人。
现实生活中，我们往往把爱理解成生活的点缀或装饰，把婚姻当成爱的雀巢。
其实，婚姻只是爱的一种形式，不是所有的爱都能形成婚姻。
婚姻也并非是一个围城，由爱而形成的婚姻是爱的一种升华，一种境界，值得珍惜厮守。
年轻时，我们不切实际，幻想着结婚的对象不但要帅，而且要多金，当然更重要的是爱自己。
但后来才发现，世上根本就没有这样的完人，我们也明白，只有体贴自己，尊重自己，在最需要的时
候总是能在自己身边的人，才能给我们最大的幸福。
而这，也是婚姻给女人最大的福报。
3 “金龟婿”不一定给你最高的回报嫁个有钱人体现了时下很多女性的梦想，钓个“金龟婿”也成为
众多女性孜孜不倦的追求。
某网站上曾经做过的调查显示，有93％的未婚女性想要嫁个有钱人，这个数字从某种程度上反映了女
人们对爱情和婚姻的态度。
看看那些报纸、杂志上的征婚广告吧，女方总是把经济基础和事业有成作为最基本的择偶条件。
有些很年轻漂亮的女孩子为了这一条件甚至愿意找年龄大甚至是离异但事业成功的男人，更有甚者不
惜充当“小三”的角色。
可是，“金龟婿”就真能给你幸福吗？
要知道，嫁给有钱人的日子也不一定那么好过。
你是否想过，你朝思暮想的“金龟婿’’除了能你足够多的钱以外，能否给你真爱和幸福？
黄珊珊很艳羡那些名门望族的生活，他们身上的每一样东西都代表着他们的身份和地位。
穿国际知名的服装，开最新款的名车，出入各种高档场合。
为了能钓个“金龟婿”，黄珊珊经常出入艺术展览、音乐厅、古玩市场等场所。
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编辑推荐

《嫁人就嫁经济适用男》：本年度最热的婚姻畅销书“嫁人就嫁经济适用男”，本年度最全新的好男
人概念“经济适用男”，本年度最火的婚姻题材话剧“嫁给经济适用男”。
经济适用男是好儿子、好员工、更是最具潜质的好老公、好父亲、可以称之为潜力般！
物质需求：他具有视家庭为使命的性格，决定了他们会将大部分收入都上缴给你，其规模绝对可观，
并且他们没有不良嗜好，可以说是一台节能低耗高产出的印钞机。
感情归属：毋庸置疑，“经济适用型”男人对老婆忠心不二，永远都是在公司一家两点一线上奔走，
这就决定了什么红颜知己、“Q妹M姐”都与他绝缘。
能力品质：他们大多是公司里的骨干或者中层，思维缜密、处事果断、忠诚勇敢、责任心强，这些恰
恰都是其职业的要求．也是他们必备的品质。
生活情趣：普遍的观点是：“经济适用型”男人死脑筋没情趣。
其实不然，不善于表达并不代表没有思想，由于他们多从事技术性产业和IT行业，接触网络的机会较
多，博闻广识不是问题，接受新事物能力强．而且会制造浪漫。
只要善于发现并积极引导，你就会发现宝藏。
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