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前言

《做人就这么简单》系列图书出版以来，受到了广大读者朋友的关注与好评。
在他们的帮助与鼓励下，《做人就这么简单Ⅳ——成就卓越人生的黄金法则》得以最快的时间与读者
朋友见面。
本书继承这个系列的特点，短小精悍，观点独到，通俗易懂。
并且在篇尾附有作者的点评。
本书在写作过程中，得到了全国各地读者朋友的热心鼓励与大力支持，他们用邮件、短信、电话的形
式对本书表达了认可，同时也提出了宝贵的意见。
有一位贵州的读者，为此专门开了一个博客，把本书的精华部分通过整理，放在自己的博客里，以供
更多人来分享，引起了广大网友的跟帖和讨论。
这种形式让更多的读者了解了本书，并且为作者更好地完善作品提供了方向，我对此深表感谢。
并希望更多的读者朋友能参与进来，充分表达自己的观点和意见，这样，作者才能了解读者更深层次
的需要，进行更深层次的思考。
一个人，无论贫富与地位的高低，一生都会面临着怎样做人的问题，做人的成败是我们评价一个人的
重要标准之一。
这也是我们这套书为什么一直受到读者关注的主要原因。
但愿《做人就这么简单Ⅳ》能像之前的几本一样，能给读者朋友带去新的惊喜和帮助。
由于时间的仓促和水平的有限，本书肯定有很多不足之处，希望读者朋友们能再接再厉，积极地来电
来信指出。
本人的电子邮箱是aboutbook@126.com，愿共同学习，共同进步。
在此谨谢！
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内容概要

　　《做人就这么简单4：成就卓越人生的黄金法则(经典珍藏版)》包含301则永恒的处世智慧，是一
本人生哲理的枕边书。
这本《做人就这么简单4》是专门为年轻朋友量身打造的，《做人就这么简单4：成就卓越人生的黄金
法则(经典珍藏版)》除了发挥上一本的优点外，另增加了许多针对年轻人行之有效的做人做事法则。
张爱玲曾经说过：“出名要早，否则快乐也会打折扣。
”在这里我们套用一句，那就是：学做人要趁早，晚了就不赶趟了。
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书籍目录

1．抑制住自己一夜暴富的冲动/12．既引人注目，又不贬低别人/23．每日闲坐，就会胡思乱想/24．入
乡随俗，不做另类/35．想想那些不如你的人/56．心中有鬼，则人人是鬼/67．把钱花在刀刃上，才是
真正的节俭/68．人生最大的悲哀，莫过于别人对你视而不见/79．大胆地说出你更高的要求/810．不要
让人明白你的真正意图/911．独特才是真正的美/1012．君子择邻而居/1113．适当素食/1214．大多数人
都以貌取人/1315．平淡才是真正的浪漫/1516．不要试图让所有人都喜欢你/1517．勿盲从时尚/1618．
不轻言放弃/1719．想办法让人家离不开你/1820．要开源，更要节流/1921．除了工资，我们还应该有
更高的追求/2022．名声就是你的资本/2123．包装与品质同等重要/2324．要么最棒，要么出局/2425．
不要有意刺探别人的隐私/2526．女人的素质影响一切/2627．关于财富  获得与享受同样重要/2728．请
活好你的今天/2829．忘却也是一种快乐/2930．得到的越多，渴望的也就越多/3031．一心有滞，则诸
法不通/3232．换个环境，你不一定会生活得更好/3333．为你的生活洒一点香水/3434．没有人会真的
一无所有/3535．首先做好限前的工作/3636．再忙也别忘了沟通感情/3737．万事从小做起/3838．立即
行动，就在现在/3939．每天多干一点/4040．用调换工作的方法休息/4141．健谈的人总会受人追
捧/4242．永远让人觉得你有利用价值/4343．患难见真知/4444．快乐只是自己的一种选择/4545．所有
人都是重要的/4646．没有绝对的“应当”/4747．同病才能相怜/4848．物竞天择，适者生存/4949．不
知道什么是苦，就不懂什么是甜/5050．命越算越薄/5151．先快乐，后健康/5252．不但要竞争，更要
合作/5353．不要把决定权交给他人/5454．早一点体会赚钱的难处/5555．幸福是一种过程/5656．债务
让你失去心灵的自由/5757．忍辱包羞真君子，能伸能屈大丈夫/5858．可以为明天着想，但不要为明天
而忧虑/5959．成功偏爱“光脚”的人/6060．走在人家后面，永远都没有发晨/6261．节俭不是一件丢
面子的事/6362．高消费≠高质量/6463．充分利用空闲时间/6564．没有你，地球照样转/6665．一个人
的修养，尽在细节之中/6766．不说硬话，不做软事/6867．脚上无鞋穷半截/6968．好女人是男人一生
的财富/7069．让自己没有时间忧郁/7170．明智的放弃胜过盲目的执著/7271．不要让坏情绪堆积起
来/7372．不要给自己判死刑/7473．频繁的“跳槽”没有任何好处/7474．让心态像阳光一样/7575．是
药三分毒/7676．与其有天赋，不如持之以恒/7877．快乐不需要理由/7978．你在为谁而活/8079．攀比
是一切烦恼的根源/8080．你没有理由瞧不起任何人/8281．不做不擅长的事/8382．要给人留下“不断
进步”的印象/8483．别把简单的事情搞复杂/8584．警觉突然而来的热情/8685．拒绝消极的暗示/8786
．努力并不是只知埋头苦干/8887．忧烦使人老/8988．先进圈子后成功/9189．幸福，其实就是自己的
一种感觉/9190．耍想不被人替代，你得有一手绝活/9391．透过乌云看到阳光/9492．做人不要太精
明/9593．人情留一线，日后好见面/9694．许多时候，赠予也是一种经营之道/9795．进步尽在爱与鼓
励中/9896．黑色星期一/9997．开会时坐在上司的旁边/10098．自抬身价/10199．把收入的1/3用来储
蓄/102100．穷则变，变则通/103101．先做小事，先赚小钱/103102．人生没有不可能/104103．非凡的
成就只属于那些心志专一的人/105104．把工作做到超过老板的预期/106105．与其羡慕嫉妒，不如迎头
赶上/107106．宝贵的机会只有一次/108107．不要在前面前装清高/109108．不凭投机取巧取胜/110109
．捧你臭脚的人，必是有求于你/111110．不吃独食/112111．跟什么人学什么人/113112．直面自己的伤
口/114113．想与众不同，就要和大多数人保持距离/115114．你不能什么都想要/116115．想办法让别人
口若悬河，而自己沉默寡言/117116．送礼给即将离任者/118117．知天命而尽上人事/119118．疲于奔命
，就会错过沿途的美景/120119．一失足则千古恨/121120．“现在”是上天赐给我们最好的礼物/123121
．看家本领有时也会是致命伤/124122．真正的烦恼是无所事事/125123．活着就是幸福/126124．抱怨没
有任何意义/127125．必须接受那些不可避免的事/128126．懂得礼让，才能分享/129127．只比对手快一
步/130128．学会推销自己/131129．山雨欲来风满楼/132130．凡事主动出击才会有收获/133131．没有
人会一石二鸟/134132．静坐常思己过，闲谈莫论人非/135133．别让小聪明毁掉你的前途/136134．忧虑
比自杀更可怕/138135．大胆才是真正的审慎/139136．有一种智慧叫放弃/‘140137．与其锦上添花，不
如雪中送炭/141138．生命总会有遗憾/142139．对自己严格要求，但不苛求/143140．压力就是动
力/144141．坚持还可能赢，放弃就是满盘皆输/145142．借口越多，成功越远/146143．远敬衣服近敬
财/147144．做人要有分寸/148145．思考才能致富/149146．可以有野心，但不要外露/150147．所有诱
惑都是致命的/151148．最怕的不是贫穷，而是没有主见/152149．不要太娇贵/153150．君子与小人争，
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一争必败/154151．该出手时就出手/155152．做人要有底线/156153．不要怕多做，就怕不给你
做/157154．使别人快乐，自己才会真正快乐/158155．既是前进不得，何不转身而去/159156．有追求，
才有生存的意义/160157．应当信赖自己/161158．不要总是前怕狼后怕虎，/161159．你学会适可而止了
吗/162160．婚姻这种舞蹈，是要两个人才能跳/164161．知进退，懂荣辱/165162．想要达到目标，必须
一步一步走下去/166163．只有先自制，才能控制他人/166164．与其博，不如精/168165．每一个人都是
独一无二的/169166．为别人保守秘密/170167．得失只在一念之间/171168．因为轻松，所以快
乐/172169．尊重有经验的人/173170．不要开有暗示性的玩笑/174171．“没有机会”永远是弱者的推诿
之词/175172．贵人不是一味等来的/176173．有什么样的梦想，就有什么样的成就/177174．你不可能样
样精通/178175．向动物学习/179176．执行力是优秀人才的必备素质/180177．事情总会有峰回路转的时
候/181178．即使你失去任何东西，都不要失去勇气/182179．孤立是失败的前兆/183180．人握拳而来，
撒手而去/184181．无论如何，也不该抱怨生活/185182．生活是不公平的，但是公正的/186183．没有痛
苦，也就无所谓快乐/187184．别总想把便宜占尽/t88185．只有魔鬼的座右铭才是明天/189186．快乐是
一种人生态度/190187．不要“有条件”地快乐/191188．你不能憎恨自己的出身/192189．嫉妒往，主以
恨人开始，以害己告终/194190．不是骗子太狡猾，而是自己太贪心/195191．你爱上了谁家的黄脸
婆/196192．节俭是卓越不凡的标志/197193．给苦口的“良药”包裹上一层糖衣/198194．侥幸是一种赌
徒心理/199195．谨嗜好/200196．先缓和气气氛，再解决问题/201197．从“疯子”到“领导者
”/202198．只要从中学到些什么，那就不能称之为错误/203199．与人为善，不是来者不拒/204200．学
会随时放松自己/205201．不当家不知柴米贵/207202．不切实际的执著，是一种愚昧和无知/208203．敞
开友谊之门/209204．做自己的三人/210205．像老板一样思考/211206．任何一个职位都是能者居
之/212207．缺少微笑的员工很难获得提升/213208．越有实力的人，越是坦诚/214209．只有先“财大”
，才能“气粗”/215210．赴约不能太早/216211．不是没有快乐，而是快乐的标准太高/217212．婚姻不
是一场游戏/218213．于无声处见精神/218214．替上级“背黑锅”是十分危险的/219215．性格决定命
运/220216．先选择感兴趣的职业/221217．人一满足，就会走下坡路/222218．永远努力向前/223219．
一俊遮百丑/224220．一个优秀的人，往往是优点与缺点一样突出/225221．不按牌理出招/226222．我的
情绪我做主/227223．一切都在你手中/228224．最了解你的莫过于你的对手/228225．朋友是朋友，金钱
是金钱/229226．没有底气，你就会俯仰由人/230227．用心生活/231228．有一得，必有一失/232229．
力挽狂澜会使你脱颖而出/233230．人在习惯中死亡，在不习惯中生存/234231．浪费生命力的人是败家
子/235232．没有人会真正地输光所有/236233．事情总要试一试/237234．微笑能缩短人们之间的距
离/238235．慌作一团，于事无补/239236．我们通常不是恼恨自己无能，而是仇恨别人的才华/240237．
勿让心灵承受之重/241238．人们总是要求别人对自己公正/242239．很多忧虑都是自己推演的结
果/243240．聪明的人只做有价值的事/244241．快乐秘方/245242．事情越拖越难以完成/247243．越怕
什么，就越会有什么/247244．留得青山在，不怕没柴烧/248245．远离不开心的人/249246．外表显示一
个人的内涵/'250247．时刻保持活力/251248．伟大尽在苦难之后/252249．距离是保持友谊生命力的根
本所在/253250．最后一棵草会压垮骆驼的背/254251．只做好本职工作，是远远不够的/255252．争取在
你熟悉的环境中与对方探讨问题/256253．信念创造奇迹/257254．时间就是生命/258255．往往是我们说
话的方式伤害了他人/259256．跳槽不是获取高薪的有效途径/261257．任何时候，都不要泯灭自己的希
望/262258．人必须靠自己活着/263259．对知识表现出无比的敬重/264260．与品格低下的人交往，自己
也会变得没有品位/265261．人们习惯于以胜败论英雄/266262．将挫折看成一种游戏/267263．“彼此相
爱”是人生的第一要务/2．68264．踩着别人的肩膀，没有办法爬得更高/269265．工具必不可少，正确
的使用方法更重要/270266．不要自我上锁，凭空设限/271267．开放你的心态/272268．越是没钱的人，
才越爱装阔/273269．依赖心理一旦形成，就会引发惰性/274270．士为知己者死/275271．用争夺的方法
，你永远无法得到满足/277272．节俭不是一时的心血来潮/278273．装成忙碌的样子/279274．杞人忧天
毫无意义/280275．强者创造机会，弱者只等待机会/280276．不要被傻瓜谜惑/282277．不能挑战领导的
权威/283278．使用积极的自我暗示/283279．宁愿自负，也勿自贬/285280．精神上的满足，比日进斗金
还要快乐/285281．过度在意结果，反而使表现越加失常/286282．别忽略小事/287283．学会打电
话/288284．感谢苦难/289285．不但要勤奋，更要目标明确/290286．没有人可以同时追逐两只兔
子/291287．学会自己偷着乐/292288．休息是为了更好地工作/293289．伟人也不会永远英明/294290．
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有一对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚/295291．一醉不能解千愁/296292．学会示弱/297293．沟
通是解除孤独最易行的方式/298294．你真正该尽的责任是对你自己负责/299295．在不了解真相之前，
别妄下结论/300296．以坦然的心态去接受现实/301297．好习惯，好结果/302298．钱装进口袋不如装进
脑袋/303299．你愿意负责任的事越大，你的能力就越强/304300．先把对方当作自己人/305301．让生活
简单化/305
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章节摘录

1.抑制住自己一夜暴富的冲动华人首富李嘉诚有很多经商的理念很值得我们学习。
有一次，记者问他的儿子李泽楷：“你父亲教了你一些什么赚钱的秘诀？
”结果李泽楷说：“父亲什么赚钱的方法也没有教，只教了我为人处世的道理。
”记者觉得吃惊，不肯相信。
李泽楷解释说：“父亲跟我说，你和别人合作，假如你拿七分或八分是合理的，那么拿六分就可以了
。
”这是什么意思？
就是说，每让出的一分利都让别人知道和李家做生意，是一件双赢的事，这给李家带来了数百倍于小
利的人脉资源。
想想看，虽然他只拿六分，但现在多了一百个人和他做生意，他现在多拿多少分？
假如他拿八分的话，又会有多少人乐意和他合作？
一个有成就的商人，多数情况下能抑制住自己一夜暴富的冲动，他们深知事物的发展是一个循序渐进
的过程，财富也是由少到多，一步一步积累而来，不可能一蹴而就。
暴富的情况很少，大多数人是靠自己辛勤的劳动和艰苦的努力获得成功的。
要想成为一个成功者，就不能贪图一时一事的小利。
若鼠目寸光，为眼前小利所驱而坏了大计，实为不智之举。
无论是上学、经商，还是为工、为农，只要是有远大目标的人，都不会去计较眼前的一点小利而失去
更大的利益。
道理人人都懂，但在生活中难免有人为利所驱，做下种种蠢事。
要想获得长远的利益，有时不可避免地要牺牲眼前的小利益，这是常理，也是舍小取大最重要的内涵
。
绝对智慧：一个有成就的商人，多数情况下能抑制住自己一夜暴富的冲动，他们深知事物的发展是一
个循序渐进的过程。
若鼠目寸光，为眼前小利所驱而坏了大计，实为不智之举。
2.既引人注目，又不贬低别人约翰·洛克有一句名言：“礼仪不良有两种：第一种是忸怩羞怯，第二
种是行为不检点和轻慢。
要避免这两种情形，就只有好好遵守下面这条规则，就是不要看不起自己，也不要看不起别人。
”在社交中不会展示自己，引人注目，是很难有满意收获的。
善于交际的人，总是尽量把自己的长处呈现于人们面前，如伶俐的口才、渊博的知识、温文尔雅的举
止，直至巧妙的化妆、典雅的服饰，都能给人一个良好的印象。
但若清高自负，贬低别人，也同样会使社交变得没有意义。
如用旁若无人的高谈阔论、矫饰的表情、夸张的动作来表现自己，就会使人产生反感。
以下种种也都是贬低别人的行为举止：对某位女性在社交场合中独占鳌头，为众人瞩目，流露出不屑
一顾的样子；对有人言谈举止不大得体，或是有人服饰不美，就显出自己的优越感，对人投以鄙视的
目光等等。
绝对智慧：礼仪不良有两种：第一种是忸怩羞怯，第二种是行为不检点和轻慢。
3.每日闲坐，就会胡思乱想伟大的科学家巴斯特曾说：“在图书馆和实验室能找到平静。
”因为在那里，人们都埋头工作，不会为自己担忧。
做研究工作的人很少有精神崩溃的，因为他们没有时间来休闲。
一些从战场上退下来的战士常患有“心理上的精神衰弱症”，军医就用“让他们忙碌”来治疗。
除睡觉外，他们的每一分钟都十分充实：钓鱼、打猎、打球、拍照、种花，以及跳舞，根本不让他们
有时间去回想那些可怕的经历。
世界上最著名的女冒险家奥莎·琳达是一个传奇性的人物。
她15岁结婚，25年来，她与丈夫一起周游世界各地，拍摄亚洲和非洲逐渐绝迹的野生动物的影片。
9年前他们回到美国，到处做旅行演讲，放映他们所拍摄的电影。
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然而他们在飞往西海岸时，飞机撞到了山上，她的丈夫当场死亡。
而她则被宣布终生不能再下床了。
可是，3个月后，她却坐在轮椅上发表演讲。
当人们问她为什么这样做的时候，她说：“我之所以这样做，是让我没时间再去悲伤。
”如果我们每日闲坐着发呆，就会产生一大堆被达尔文称之为“胡思乱想”的东西，而这些“胡思乱
想”的东西就像传说中的妖精，会掏空我们的思想，摧毁我们的意志。
绝对智慧：如果我们每日闲坐着发呆，就会胡思乱想，而胡思乱想就像传说中的妖精，会掏空我们的
思想，摧毁我们的意志。
4.入乡随俗，不做另类《塔木德》上说：“众人着衣时莫要裸身，众人裸身时莫要着衣；众人就座时
莫要站立，众人站立时莫要坐下；众人哭时莫要笑，众人笑时莫要哭。
”犹太人懂得，在生活中“入乡随俗”是非常必要的。
如果你穿着与对方同样的服装，表现出与对方类似的举止，就会让对方觉得你和他的思想与地位是相
似的，对方也就会对你产生好感。
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