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前言

　　一、开启“中国神秘文化"之门的三把钥匙　　华夏辽阔的大地，孕育了世界上唯一没有中断过的
文化传统。
中国的先民们在生存与生活的过程中，面对严酷的自然环境和变幻莫测的人文环境，经历了数不清的
战争、流血、民族迁徙。
对这些难以把握的发展，人们长时期地沉思苦想；而频繁的王朝更迭、严酷无情的天灾，以及人世间
旦夕的祸福，也迫使人们上下求索。
这一多变环境、社会动荡与中华民族先民们心智能力的激烈碰撞，终于形成了广博深邃、旷世经久的
中华民族的生存智慧，其中就蕴含着“中国神秘文化”。
　　作为一个现代人，究竟应该从哪种角度去看“中国神秘文化”呢？
特别是面对如此庞杂的内容、如此估屈聱牙的名词概念、如此繁富离奇的论述，我们何以入手呢？
有一条简便的途径：从破译“神秘”二字开始，从区分古代与现代人思维方式上的不同入手。
如果我们对先民们看问题、思考对象时采取的方式方法领悟了，蒙在“中国神秘文化”上的厚厚帷幕
就会落下，其真面目便展露在我们面前，内在的幽隐之处亦可一览无余。
　　所谓“神秘文化”之“神秘”，是相对于现代科学的逻辑思维而言的。
现代人从小接受的是科学的思维训练，如果自觉或不自觉地用这种思维方式去直接理解古老的“中国
神秘文化”，那必会事倍功半，尽管耗费了大量的精力，仍然可能面对庞杂的“神秘文化”而束手无
策，如堕入浓厚的云雾之中茫然不知。
因此，要理解“中国神秘文化”，须首先区分现代思维与中国先民们的思维方式，然后暂且放下现代
的思考模式而从古人想问题的路子出发，如此才可真正了解和掌握“中国神秘文化”，这种态度就叫
做善意的了解。
　　现代思维方式的基本特征是：把某一认知对象从整个“自然之网”中分离开来，人们往往通过科
学实验和思维中的抽象来做到这一点。
然后则对其进行细致地分析、研究、剖析，寻找出它与其他事物的不同本质，它与同类事物的共同之
处，等等。
至此，人们的认知也就告一段落了。
这种思维方式的关键在把对象从自然、社会的普遍联系中独立出来、抽象出来，然后对其进行考察，
掌握它的属性，而最重要、最根本的属性是它异于他物的性质，即所谓事物的“内在本质”。
而作为“中国神秘文化”基础的先民们看问题的方式则完全不同，它不是把对象从万事万物的存在中
剥离出来，而是直接从其与周围事物的联系当中来加以认识；它不认为某一对象可以完全地独立出来
供人们去思考、研究，而是坚持认为任何一个事物都与其他的事物有着千丝万缕的有机联系，故而相
互影响、相互渗透、相互制约。
如果进行细致的分析，这种作为“中国神秘文化”基础的思维方式又具体化为三个主要的方面：一是
“天人合一”的致思方向；二是“五行”相生相克的观念；三是“阴阳”对立而又统一的思想。
这些实际上就是开启“中国神秘文化”之门的三把钥匙。
　　“天人合一”的观念是中国古人回答人与自然之间关系的一种解释模式。
在古代社会，生产力低下，人们征服自然、改造自然的能力有限，而无论是种植庄稼、饲养牲畜、建
筑房屋，还是国家间的战争、社会的稳定等等都受到自然力的强大制约。
此外，先民们长期生活于浓厚的神话氛围之中，“天”能干预人事、“神”可控制社会的观念根深蒂
固，这一切都使先民们自然萌生出“天”与“人”有着紧密联系的看法。
　　在中国古代，所谓“天”有三层含义：一是“神化之天”，也就是说，“天”被视为一种超自然
的、可主宰宇宙万物的神秘力量。
世间万物的生灭、人类社会的变迁，乃至每个人的寿夭祸福等，无不受这冥冥中之“天”的安排。
二为“义理之天”，即认为“天”是一种伦理的实体、价值的源头。
孔子说：“天生德于予”，以为人之德乃天所赋；董仲舒更直接视“天”具有最高的伦理准则“仁”
，他说：“仁之美在于天。
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天，仁也。
”这样，“天”又成为了社会一切价值的来源。
三是“自然之天”，亦即认为“天”是自然存在的总称和客观的总规律，如日月星辰运行的天象，冷
暖寒暑变化的四季，等等。
一般来说，在中国古代前两种对“天”的认识占居绝对的优势地位，而后一种对“天”的看法只是极
少数思想家提出来的。
因此，由这种占据主导地位的对“天”的观念设定，必会派生出“天人合一”的思想。
　　“天人合一”观念的基本看法是：“天(天道)”与“人(人道)”是相类、相通、相渗透的，“天
”之性即“人”之性，天道人道一以贯之。
当然，达到这种较系统的看法不是一朝一夕所能完成的，而是经过了一个漫长的历史发展过程。
从思想史的角度看，“天人合一，’观萌发于把“天”视为万事万物主宰的原始宗教观念，至孔孟得
到很大发展，到汉代董仲舒则臻于完善化。
　　⋯⋯　　上述情况迫切需要我们认真地思考和观察，但要理解这些现象，首先必须“入虎穴”—
—了解“中国神秘文化”的方方面面，如此才能“得虎子”——理解现代社会“神秘文化”广为盛行
的原因和实质，掌握其未来发展的趋势等，同时还可获得精神素质上的提升。
我们在编著这本书时，主观上是想把“中国神秘文化”作为一种历史文化现象来加以介绍和分析的。
读者若有耐心看完，就可以清晰地看到，“中国神秘文化”当然包含着许多不好的东西，有落后的糟
粕的方面，但我们并没有花费太多的笔墨去反复“批判”，因为我们坚信读者的鉴别力，在认真严肃
地阅读之后，完全可以作出自己的正确判断。
　　本书是在大量参考前人著述和当代许多学者著作基础上完成的，因篇幅所限，无法一一明示，谨
对这些著者表示衷心的感谢。
　　本书仅是对“中国神秘文化”进行介绍和探讨的一个初步的尝试，错误之处，遗漏的地方在所难
免，祈望读者不吝赐教。
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内容概要

　　《中国神秘文化》有助于人们对中华民族先民们深邃幽远智慧的了解，有益于人们认识中国古老
的文化传统和民俗民风。
同时，读者在翻阅《中国神秘文化》的过程中，若能细心体察，精心鉴别，吸其精华，弃其糟粕，就
可采撷中国几千年沉积下来的生存智慧，陶冶博大的文化胸襟，充实丰富多彩的人生历程，获取事业
的巨大成功。
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章节摘录

　　三、巫师——人与鬼神的媒介　　巫师是巫术的解释者、宣扬者和执行者，是沟通人与鬼神的媒
介。
随着女性祖先崇拜、女阴崇拜、鬼魂崇拜的形成和发展，氏族的宗教活动日益频繁和重要，需要专人
协助氏族长组织领导，于是，逐渐分化出专门从事宗教活动的巫师。
一般认为，巫师产生于母系氏族社会中期，故最早的巫师多为女巫。
父权制兴起后，逐渐被男巫所代替，但女巫在许多民族中仍然保留着。
就是今天，在有些民族中，女巫也还很活跃，比较典型的是北方各民族中的女萨满的活动。
我国古代就有专门从事通鬼接神的巫者，据《国语·楚语下》载，约在公元前515-前489年间，观射父
在回答楚昭王的问话时说：“古者民神不杂，民之精爽不携贰者，而又能齐肃衷正，其智能上下比义
，其圣能光远宣朗，其明能光照之，其聪能听彻之，如是则神明降之，在男日觋，在女日巫。
”注日：“觋，见鬼者也，周礼男亦日巫”，又说“家为巫史”，其注日：“巫主接神，史次位序。
”巫觋就是执行巫术使命，具有能见鬼接神的特殊本须的巫师。
巫师大都是氏族中经验丰富、心灵手巧或精神病态的人。
巫师有两重性，一方面是普通的人，也有妻儿老小，一样从事渔猎和农牧业生产劳动，有人所共有的
自然属性和社会属性；另方面是特殊的人，是人与鬼神的中介，是神派往人间的使者和代言人，他们
平时为人，降神时为神、为鬼，亦人亦神亦鬼，一身二任，故有“又做师娘又做鬼”的谚语。
巫师能见鬼神，上达民意，下传神旨；能预告凶吉祸福，驱鬼治病，去祸免灾；从事预言、占卜、祭
祀和招魂、驱鬼等巫术活动。
台湾高山族把人字写成■形，鬼字写成■形，巫字写成■，称“胡求”即巫，说明巫介于人鬼之间；
景颇族的巫师称为“西早”，意为“死人的官”，同样认为巫师介于人鬼之间，故巫师又有灵媒之称
。
巫师既被认为是具有“超自然力”的“灵人”，而为全民族所敬拜，又为大家所惧怕。
因为在先民看来，可实行巫术的范围很广，巫术的力量无穷，因而善于施行巫术的巫师也就令人敬畏
。
久旱不雨或大雨成灾，是巫术起作用；狩猎失败、捕鱼无获、家畜病死、瘟疫流行，也是巫术在起作
用。
总之，疾病、死亡、成功、恶运等等一切偶然事件都可以用巫术去解释，而巫术的执行者就是巫师。
　　巫师通鬼降神的方式主要是使用歌舞表演仪式，古代之巫，实以歌舞事神、娱神为职业。
一般可以断定，巫者的舞蹈是一种降神仪式。
而歌的内容可能就是通鬼接神的“咒语”，这种“降神仪式”和“咒语”构成巫术的主要内容。
　　巫师通过巫术通鬼接神主要有两种方法：一种是请神附体，另一种是过阴。
　　请神附体又称神灵降身，即鬼神的灵魂附在巫师体内，巫师“变成”了鬼神，代表鬼神传旨。
一般程序是先在神桌上摆上各种供品，供奉鬼神，然后由巫师身着神衣，头戴神帽，手执刀剑，口念
咒语，颠狂起舞。
不一会儿，巫师便浑身颤抖，如醉如痴，信口歌唱，据说这标志着鬼神之灵魂已进入他体内。
此时，巫师会有许多超常的惊骇惑人之举动，如把瓷碗咬成粉末，铁练穿肩、锄刀割体、吞火炭等。
鬼神既已附体，“变成”鬼神的巫师便代表鬼神回答问题，助人治病。
　　过阴是巫师的灵魂出游，到鬼神世界去，问讯死者死后生活情况，并向死者询问阳问病人生病原
因，祈求为病人治病的药方。
《中华全国风俗志》下卷讲到南京的巫师能“走阴差”：“走阴差，俗云人必有阴差来引，而阴差非
阳差引入不可，有一种奸滑妇人(即女巫——引者)自谓在冥受些阴差职分，往来冥路，人家有久病不
愈者，每延请若辈，赴阴查察之，或睡于床，或卧于地，佯为死去，勿令人摇动，一小时而后醒，谓
之‘还阳’。
睡时信口开河，胡言乱语，而乡愚常以为真。
”　　巫师在请神附体和过阴时，出现的浑身颤抖、面色骤变、如醉如痴的超常状态，颇能迷惑人。
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事实上，巫师的这种本领是经过长期训练获得的，并且使用了兴奋剂或麻醉方法。
巫师的许多“特异功能”，如踏火堆、吞铁钉、吞火炭、上刀山、舐炽铁等，也是经过长期训练获得
的，他们掌握了一套特殊的方法，使他们在这样做时不会受伤，使人以为真是神鬼附体，神灵保佑。
　　巫师要有上述特殊本领，故需挑选和培养。
在许多民族中，巫师是世代传承的，或父子传承，或师徒传承，都要经过严格的训练。
例如羌族的端公，由师徒制保证传承，十四五岁的男性青年，可拜师学巫，学习时间三至四年。
“经书”由师父口传心授；巫术的仪式、法事、法术，由师父带徒弟见习。
东北鄂伦春、鄂温克等民族的萨满，由已死去若干年的萨满的灵魂选择，出生时未脱胎毛的人、长期
患病或神经错乱、许愿当萨满后病愈的人被认为是萨满灵魂选中的，这种人就可请一老萨满为师，学
习跳神技术，学习祭神祷词，学习萨满所应具备的所有本领。
三年后，当新萨满跳神跳到如痴如狂、神智不清时，即认为神灵已附体，具备了萨满资格，成了神的
代言人。
　　对巫师在社会历史上的作用不能一概否定，特别是他们对保存和传播文化知识方面的作用应予肯
定。
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编辑推荐

　　《中国神秘文化》是在大量参考前人著述和当代许多学者著作基础上完成的，它仅是对“中国神
秘文化”进行介绍和探讨的一个初步的尝试。
读者在翻阅《中国神秘文化》的过程中，若能细心体察，精心鉴别，吸其精华，弃其糟粕，就可采撷
中国几千年沉积下来的生存智慧，陶冶博大的文化胸襟，充实丰富多彩的人生历程，获取事业的巨大
成功。
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