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前言

从世界文明古国的文化传承来看，其他几个文明古国的文化多半中断了，惟有中国文化绵延不绝，可
谓独树一帜。
古圣先贤的智慧早已穿越了时间和空间，影响着一代又一代的炎黄子孙，让这个民族总有一种独特的
思维模式和价值取向，去解读着生命的符号和社会的密码。
人生最难把握的问题是什么？
毫无疑问，人生最难把握的就是自己。
每个人在生命过程中，总会萌生一些深刻的愿望，想更了解与自己有关的这一切，到底是怎么一回事
。
真正的人生智慧是来自于好奇、思考、整体反省以及对生命的历练，力求做到知行合一、学以致用。
国学是一门学问，它更是中国人的行为准则和个性表现。
有中国人的地方，就有国学，但是长期以来国学被一些人搞得晦涩难懂，甚至低级、庸俗。
说到国学，为便于理解，我们不得不谈到教育。
国学有一个重要的功能就是教育，就是教化人心，教我们怎么做人。
教育是一个民族永远值得坚定追求的事情，教育之成败关系到民族的兴衰。
教育不是越多越有用，我们当然不排除全面发展，但教育的核心是“上所施，下所效”，叫做“教”
；“养子使作善也”才叫“育”。
好习惯的形成需要长期培养并坚持，“教之道，贵以专”。
圣贤的这些教诲将会使人一生受益无穷。
学而立志，学贵力行。
我们对民族优秀经典不能敬而远之，而要自然亲近并且去努力践行，去除那些纷繁复杂、急功近利的
世俗观念，最好以出世的态度去做入世的事情。
竞争固然重要，没有竞争就没有今天的中国，但过分的竞争会导致战争的发生，战争必然会给人类带
来灾难。
人类需要安宁，世界需要和平。
但当今世界冲突不断，问题的根源不难找到，英国历史学家汤恩比在上世纪70年代就说过，要解决21
世纪的社会问题有两种学说，那就是孔孟学说和大乘佛法。
也就是说，人类只有用仁爱和慈悲才能解决世界的问题。
1988年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎发表共同宣言，“如果人类要在21世纪继续生存下去，就必须吸
取2500多年前孔夫子的智慧。
”一个民族的文化随着时代的进步愈发显出特有的生命力，这在世界史上是少有的。
“富有之谓大业，日新之谓盛德，生生之谓易。
”(《周易·系辞传上》)一个日渐富有的国家和日益创新的时代，是一个社会文明的标志，但是仅有
国家的富足并不等于民族的强大，只有当一个民族不断汲取先贤创造的文化财富，才会拥有品性良好
、高贵而有礼的国民。
有钱不一定是贵族，但贵族一定有钱。
让我们回到2500多年前，孔子和他的学生是这样说的，子贡问曰：“有一言而可以终身行之者乎？
”子曰：“其恕乎！
己所不欲，勿施于人。
”(《论语·卫灵公》)一个“恕”字可以让我们坚守一辈子，对人的宽恕，是一种博大的胸怀、崇高
的境界。
实际上一个心中有“恕”的人，他的人生是真正快乐的、美好的！
当我们沉静下来，漫步于国学之中，就会发现我们的人生、事业与先贤的智慧是如此的亲近。
其实，任何一种文化一定都有理念的成分，把理念用象征和艺术的手法以及用纯粹的思维方式变成价
值的时候，我们就知道自己为何有此一生，以及最终将要完成什么目标，那么眼前的苦难又算得了什
么呢？
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尼采说：“一个人知道自己为了什么而活，他就能够忍受任何一种生活！
”一个社会的彷徨源自于每个人的焦虑，而社会的和谐最终也来自于每个人内心的自由和平等，从长
远来看，决定一个社会的最重要因素仍然是人、是人心。
在这个色彩斑斓、文化多元的时代，我们需要太多的真实的孔子、大众的孔子、和谐的孔子。
人生可以平凡地度过，但平凡的人生不能没有经典伴读。
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内容概要

本书凝集张其成教授多年研究阴阳五行的理论精华，语言流畅简洁，图文并茂，解读轻松易懂、操作
性强，是一本健康通俗、深刻睿智的国学读物，适合大众阅读。
    张其成教授研发的“修心开智管理系统”、“知变应变决策系统”、“五行识人用人系统”，合理
简单，行之有效。
他渊博的文化底蕴和你的心灵直接碰撞，会激发你的无限感悟，开启你的智慧之门。
他的培训以道为本、以术为用；道术结合，生动有趣。
    同时，张其成教授是中央电视台、风凰卫视、北京卫视、山东卫视等有关栏目主讲人；国家中医药
管理局“治未病”健康工程咨询专家：北京奥组委志愿者部“中医名家讲师团”特聘专家。
是清华大学、北京大学、中国人民大学、浙江大学、武汉大学企业家国学班“最受欢迎”的教授之一
。
曾做过上千场的国学培训和公益演讲。
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作者简介

张其成，著名国学、养生专家。
北京中易国学院院长，北京大学哲学博士，北京中医药大学教授、博士生导师。
     
　　张教授是国家中医药管理局“治未病”健康工程咨询专家，北京奥组委志愿者部“中医名家讲师
团”特聘专家，新安名医“张一帖”第十五代传人，中医泰斗任应
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章节摘录

一 揭开五行神秘的面纱·阴阳的涵义阴阳是中国古代哲学的一对范畴。
阴阳学认为，世界是物质性的整体，自然界的任何事物包括着阴和阳相互对立的两个方面，而对立双
方又是相互统一的。
阴阳的对立统一运动，是自然界一切事物发生、发展、变化及消亡的根本原因。
正如《素问·阴阳应象大论》说：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，
神明之府也。
”所以说，阴阳的矛盾对立统一运动规律是自然界一切事物运动变化固有的规律，世界本身就是阴阳
二气对立统一运动的结果。
阴阳为两仪，由太极产生出来。
《周易·系辞传上》：“易有太极，是生两仪。
两仪生四象，四象生八卦。
”阴阳这两个字最早不是现在这种写法，后来才用日和月来替代。
阴和阳都有一个左耳刀旁。
我要告诉大家，凡是带左耳刀旁的字都跟土堆有关。
也就是说，只要左边是耳刀旁，它的本意都是土堆，无一例外。
凡是右耳刀旁，都跟城堡有关，是邑，邑就是城堡。
所以阴阳最早的意思就是以土堆为界限，阴就是土堆的北边，背阴的地方；阳就是土堆的南边，朝阳
的地方。
也就是在山的南边就是阳，在山的北边就是阴，这是最早的意思。
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编辑推荐

《五行识人》凝集张其成教授多年研究阴阳五行的理论精华，语言流畅简洁，图文并茂，解读轻松易
懂、操作性强，是一本健康通俗、深刻睿智的国学读物，适合大众阅读。
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