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内容概要

　　本书以传统儒家的中庸哲学为基础，选取其中能够指导当代人为人处事的经典语句，加以现代化
的解释，如“和而不流”、“强大在于坚持”、“家和万事兴”、“危险的越位”等，具有很强的现
实性和励志意义。
另外，本书还融入了作者本身的生活感悟，附加以恰当的历史人物故事，有感悟、有故事、有文采，
具有很强的可读性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中庸不平庸>>

作者简介

　　段易良，清华大学硕士研究生毕业。
生于中原，游于荆楚，客居京华。
曾在某市人事局任办公室主任，后入清华大学深造。
认为中国传统哲学洞悉人情，洞察人性，是活的思想，是切身、合用、而又不乏超越的思想。
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章节摘录

插图：中庸之道至高无上中庸是至德《论语》和《中庸》都记载了孔子对于中庸之道的评价：“中庸
之为德至矣乎！
民鲜久矣！
”这也是目前所见到的《论语》中孔子对中庸的唯一论述。
究竟是什么原因，使得这位万世的师表、儒家的宗师孔夫子对中庸作出了如此之高、独一无二的评价
呢？
儒家对历史的基本态度是厚古薄今，认为最好的时代是上古的尧舜禹时期，以及接下来的夏商西周三
代。
我们在第一章里提到，尧、舜、禹禅让的时候，他们对“下一届”的殷殷嘱咐，不外乎一个“中”字
。
朱熹说：“夫尧、舜、禹，天下之大圣也。
以天下相传，天下之大事也。
以天下之大圣，行天下之大事，而其授受之际，丁宁告戒，不过如此。
则天下之理，岂有以加于此哉？
”尧、舜、禹是古代的圣明君主，是天下第一流的大圣人；禅让是将整个天下托付给别人，是天下第
一等的大事情。
以天下第一流的大圣人，来做天下第一等的大事情，在授予和接受的历史性时刻，所叮咛告诫的，不
过是保持中道，那么天下的道理，还有比中庸更大的吗？
说中庸之道至高无上，至少有这样四层意思：一是中庸之道是儒学中最高的道理，儒家之学可以称作
是中庸之学；二是中庸之道是世界所有哲学共同认可的理论，是人类智慧不约而同的一致见解；三是
中庸之道是古代各种哲学中，对现代人而言最有意义的理论；四是中庸之道是各种理论中最适合用于
指导实践的，把它当作生活准则可以无往而不利。
中庸是儒家思想的最精华部分。
为什么孔子只有一次直接提到中庸呢？
历代的学者都认为，那是因为中庸的道理实在太高，必须把它放到实际生活的方方面面去理解，才能
正确的把握，单是就中庸而讲中庸，落实不到实际上，会产生拒人于千里之外的负面效果。
其实，通读《论语》，孔子所有的言论都贯穿着中庸的思想。
例如，孔子说：“欲速则不达”，想要加快点速度吧，往往反而完不成进度；又比如，子贡说：“夫
子之言性与天道，不可得而闻也”，从来没有听孔夫子讲过人性和天道之类的理论，原因就是这些理
论距离现实太远，过多地讲这些东西容易让人好高骛远、不切实际等等，这些都是中庸思想的表现，
体现着中庸的思考方式。
中庸思想既包括极其高远的理想和对世界的根本性理解，这是中庸的哲学部分；也包含极其高明的人
生智慧和对当下生活的体悟，这是中庸的实用部分。
虽然我们关心的只是它实用的一面，哲学性的思想留给哲学家去研究，不过我们不能忘记，它的实用
性是建立在高度发达的哲学思考的基础之上的，因而也就区别于一些教人投机取巧的小聪明，而是教
人真正读懂人生的大智慧。
全世界的共识中庸之道是儒家先圣先贤的智慧结晶，也是最能代表中国思想的人生观，但不仅是儒家
，也不仅在中国，中庸还得到世界上其他思想派别、其他文明的一致推崇，这在世界思想史上是独一
无二的。
佛祖释迦牟尼与孔子大致同时。
在孔子提出中庸思想的时候，释迦牟尼也提出了“中道”思想。
当时哲学界有一些比较时髦的问题如“世界有始无始”，“有边无边”，“身体与生命是一是二”，
“如未死或不死”等等，有人拿这些问题问释迦，大抵皆答以“无记”（无记是佛教术语，中性的意
思，或不下断定的意思，大致相当于“我不知道”）。
为什么无记呢？
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因为释迦以为不必研究这些没有益处的问题，应当把精力放到实践上。
佛教的精神，也是避免走向极端，主张破除对外物和内心的执着，以获得合适的“中”。
例如，大家都知道佛教认为“万法皆空”，其实它也反对把什么东西都看作是空，既反对“有执”，
又反对“空执”，所以当时佛教又自称为“中道教”。
西方哲学史上的最大宗师之一、古希腊的著名哲学家苏格拉底同样主张中庸之道。
他认为人类要获得幸福，生活必须有节制，因为中庸之道乃是一切道德的基础。
而人生的幸福，并不来源于物质生活的快乐，而是袪除心灵中的忧虑和致力于知识的获得。
这和儒家讲的“格物致知”、“修身养性”完全是同一个意思。
可见，西方哲学不仅也讲中庸之道，就连达到中庸之道的方式，也和儒家思想有着异曲同工之妙。
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编辑推荐

《中庸不平庸》由当代世界出版社出版。
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