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前言

　　人生在世，想做事，必须先学会做人。
每个人似乎都有一套自己的做 人法则。
不过，这些做人法则常常互相冲突，让人无所适从：有人告诉我 们要低调做人，可是一味低调却会让
机会与自己擦肩而过；有人说做人要 以诚信为本，可是诚信之士却总是被厚黑奸诈之徒暗算。
一不留神，我们 就会错估形势，使自己寸步难行。
哪里找得到放之四海皆准的金科玉律？
 于是无数人感叹道：做人真难！
可是，如果我们细心观察，就会发现真正的高手从不墨守陈规，他们 能够左右逢源，八面玲珑，并不
是因为掌握了什么黄金法则，而是因为这 些人自身所具有的特殊能力。
正是这种本事让他们始终以一种主动的姿态 做人做事，无论走到哪里都一样吃得开，兜得转。
那么，这种本事究竟是什么呢？
 这些人在举手投足间自然散发着一种优雅大度，谈笑中总让人觉得可 亲可敬，这种独特的气质让他
们总能在不经意间就得到他人的接纳，受到 别人的赏识。
具有这种气质的人，就拥有了一种独特的个人魅力，他的一颦一笑都 让你觉得舒服，他的每一句话都
能说到你的心坎里，甚至他的穿衣打扮都 让你觉得自然、轻松。
这样的人是一定会受到大家的欢迎的。
再加上掌握了处理人际关系的高超技巧，他们自然能朋友遍天下。
无 论走到哪里，身边都有自己的好朋友，无论在哪个领域，都有人扶助提拔 。
可以说，他们想不胜人一筹都难！
气质、魅力、人缘可谓是做人三宝。
本书以自我塑造为核心，深入浅出地为你揭示做人三宝的秘诀，帮助 你从气质、魅力和人缘三个方面
把自己锻造成为一个做人高手。
拥有了独 特的气质和魅力，再加上处理人际关系的高超本事，三宝并用，三管齐下 ，你自然会要人
得人，要势得势，成功也就指日可待了。
成功之路已经展现在你的面前，让我们现在就开始行动吧！
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内容概要

　　《做人三宝》以自我塑造为核心，深入浅出地为你揭示做人三宝的秘诀，帮助 你从气质、魅力和
人缘三个方面把自己锻造成为一个做人高手。
拥有了独 特的气质和魅力，再加上处理人际关系的高超本事，三宝并用，三管齐下 ，你自然会要人
得人，要势得势，成功也就指日可待了。
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章节摘录

　　第一章 做人要有宽松的心态　　乐观的人绝不是盲目冲动的人。
他们有抱负有理想。
对未来非常乐观 ，可同时也能客观面对现实，分析各种可能出现的不利状况。
他们心思缜 密，一丝不苟，为了最终的目标而付出长期的、艰苦的、持续不断的努力 。
□不要自我贬低 信心能极大地鼓舞一个人的所有其他能力，勇气则是人的生命中一股 极大的力量。
很多人不是因为被别人看不起而垂头丧气，而是因为自己总是爱贬低 自己，所以变得无精打采，毫无
斗志。
这些人垮在了自己身上存在的缺点 和毛病。
如果你认为自己满身缺点和毛病；如果你自认为是一个笨拙的人 ，是一个总是面临不幸的人；如果你
承认你绝不能取得其他人所能取得的 成就，那么，你只会因为自我贬低而失败。
如果你总是显出一副狡黠的神色，就好像你捡了他人丢失的东西一样 ，那么，你将会被人们视作小人
。
的确，其他人对我们的评价与我们自身 的状况、成就有很大的关系，而我们不可能摆脱这种关系。
有这样一位公司负责人，他身为董事长却总是蹑手蹑脚地走进董事会 议室，就好像是一个无足轻重的
人，就好像他完全不胜任董事长的职位。
作为董事长的他竟然还感到奇怪，自己为什么只是董事会中一个无足轻重 的人，自己为什么在董事会
其他成员中威信这么低，自己为什么很少受人 尊重。
他没有意识到他应该好好反思一下。
如果他给自己全身都贴满无能的 标签，如果他像一个无足轻重的人那样立身、行事、处世，如果他给
人的 印象是他并不了解自己、相信自己，那他怎么能希望其他人好好地对待他 呢？
 如果我们对自己的前途有更清醒的认识，如果我们对自己有更大的信 心，那么，我们将取得更丰硕
的成果。
只要我们能更好地了解我们身上的 潜力和高贵的一面，那么，我们将会对自己充满更大的信心。
如果我们以征服者的心态对待人生，我们会留给人们这样的印象，即 我们相信自己将来会有所成就，
而且这种信心是坚强有力的，是充满必胜 信念的；如果我们以屈服者的心态面对人生，我们就会以悔
恨、自我贬损 和逃避他人的心态出现在世人面前。
正是这两种不同的心态造成了世界上 人与人之间的差别。
为什么我们要哭哭啼啼、畏首畏尾地追随别人，做人家的跟屁虫呢？
 为什么我们总是亦步亦趋地去模仿他人，而不敢求助于我们本身的灵魂或 思想呢？
挺起胸来，昂起头来，学会善待自己，好好评价自己，相信自己 有能力做成自己决心从事的任何事业
。
今天，在西方一些国家中，工薪阶层之所以贫困和缺乏社会地位，大 部分原因在于他们有自己低人一
等的感觉。
他们想当然地认为自己低人一 等，而不是以勇敢和独立的心态站立于人们面前。
如果说有一种做法任何 明智的雇主都会轻视，那它肯定就是雇员对他的唯命是从、唯唯诺诺、百 依
百顺和卑躬屈膝的讨好心态。
明智的雇主常常更喜欢他周围那些能以平 等身份接近他的人。
他会本能地蔑视那种点头哈腰、卑躬屈膝和唯唯诺诺 的人。
他绝不可能去尊重那些自我贬低的雇员。
他喜欢那些有骨气的人、使他觉得具有人格尊严的人和渴望获得尊重的人。
我们应该意识到，我们绝不可能完成自信心所不能承受的事情。
通常，一个人最大的缺陷就是缺乏自信心。
绝大多数人的自信心都不足。
许多失败者如果在年轻时使自信心得到 适当的调整和加强，那么他们是完全能够成为成大事者的。
就拿一个胆怯、害羞、敏感和畏缩的人来说，如果不断地教导他相信 自己，开导他不要陷入自我贬低
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的泥潭，让他相信会有光辉灿烂的前途，那么他一定能成为社会有用之才。
对他进行不断地训练、调教，就可以使 他充满坚定的信心。
这种坚定的信心不仅能增加他的勇气，同样也能加强 他其他方面的能力。
其实，我们的整个生命过程一直都在复制我们心中的理想图景，一直 都在复制我们心中为自己描绘的
画像。
没有哪一个人会超越他的自我评价 。
如果一个天才相信他会变成一个庸才，并且一直那么想，那么他就会真 的成为一个庸才。
一个人目前的整体能力是不是很强这一点倒不大重要，因为他的自我评估将决定他的努力结果，将决
定他是否能成为成大事者。
一个对自己信心很强但能力平平的人所取得的成就，往往比一个具有卓越 才能但自信心不足的人所取
得的成就要大很多。
低劣、平庸的自我贬低所产生的有效力量远没有伟大、崇高的自我评 价所产生的有效力量强大。
如果你形成了伟大、崇高的自我评价，那么，你身上的所有力量就会紧密团结起来，帮助你实现理想
，因为人生总是跟 随你确定的理想走，我们总是朝着人生目标确定的方向走。
一定要对自己有一个高尚而重要的自我评价，一定要相信自己有非同 一般的前途。
如果你坚持不懈地努力实现越来越高的理想，如果你坚持不 懈地努力达到越来越高的要求，那么，由
此而产生的精神动力就会帮助你 去实现你的理想。
信心能极大地鼓舞一个人的所有其他能力，勇气则是人的生命中一股 极大的力量。
我们信心越大，享有生命的荣誉、掌握真正力量的日子就离 我们越近。
P3-5
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编辑推荐

　　如果我们细心观察，就会发现我们身边总会有一群人，他们从不墨守陈规，他们能够左右逢源，
八面玲珑，走到哪里都一样吃得开，兜得转。
他们究竟掌握了什么黄金法则？
还是因为这些人具有的特殊能力？
答案就是气质、魅力、人缘。
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