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内容概要

　　本书由台湾王牌女性节目——女人我最大，的首席造型师林叶亭的倾心之作。
书中提供了上百种发饰让你随意挑选，超IN发型变化攻略让你参考。
全书图文并茂，内容丰富时尚，可操作性很强，适合广大爱美女性阅读使用。
　　本书是变发达人林叶亭继《美人魔发》掀起DIY美发热潮，受到众多粉丝热爱与追捧之后，再度
推出的第二本发型书。
全书以“各种各样的发饰”统领，介绍了上百种发饰、39种进阶发型、70种以上各式进阶式发型。
本书另一大亮点是针对DIY变发过程中，常见到的疑难杂症，如头发容易扁塌、乱翘，给出专业的产
品推荐，并介绍林叶亭独家的小技巧。
爱美发的女性们按照本书介绍的方法，天天在家就能用不同的发饰变幻出各种绚丽发型。
是一本极具实用价值的美发造型书。
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作者简介

　　林叶亭，1990年自日本文化服装学院造型设计科毕业，回台后便开始从事造型工作。
1993年发行个人第一张专辑，同时兼具艺人与专业造型、主持、广告多元工作。
近期出版的《美人魔发》更荣登金石堂、诚品书店的排行榜冠军，刷新发型书的畅销纪录！
婚后同样活跃于服装造型领域，逐渐转型为专业服装经营顾问、艺人造型顾问、女人我最大变发单元
顾问等，主持、代言各种商业性活动。
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书籍目录

第一单元 发饰示范基础篇01 发饰介绍02 美发造型的好用道具03 变发一定要学的四大要点04 曲线完美
的马尾编绑技巧05 三股辫的清爽基础绑发06 清爽三股辫的松散进阶变化07 具有全方位美感的精琽发
辫08 密三股辫基础篇09 发髻基础10 包头基础篇晚会式包头11 优美法国梳基础运用 轻柔婉约的气质美
人12 优美法国梳基础运用 雅致利落的时髦OL感13 优美法国梳基础运用 清新雅致的大人气风格14 大人
气发箍基础运用 闪烁耀眼的甜美个性感15 优美法国梳基础运用 充满好感度的恬静优雅风16 立体香蕉
夹基础运用 多角度变化的美丽心机17 立体香蕉夹进阶运用 打造蓬松慵懒甜心模样18 灵巧弹簧夹基础
运用 秀致可人的千金小姐风19 装饰性扣夹基础运用 零缺点和自然甜美风情20 双面鲨鱼夹基础运用 好
感度NO.1的淡雅气质21 大花朵发饰基础运用 华美随性的夏日元气风采22 U型发插基础运用 清纯可人
的无造作感风情23 弹性发束基础运用 充满夏日气息的俏丽时髦样第二单元 发饰示范进阶版01 超人气
的蓬松自然发髻02 浪漫梦幻的甜蜜小公主风03 优雅法国梳进阶运用 展现女人味的时尚庞克04 复古风
浓郁的丰盈造型05 深具典雅魅力的知性美06 存在感十足的浪漫发型07 让人心动的完美女神样08 提升
恋爱运的心动美人系09 高雅气质派的非凡风格⋯⋯第三单元 读者变身大作战篇度假风四天造型第四单
元 发型设计师示范篇发型造型DIY与秀发照顾的许多疑问
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章节摘录

插图书摘发饰介绍法国梳　　排型发梳特殊性强　　法国梳的尺寸有大有小，有直立式、平放式等用
法，使用技巧简单，能狗呈现更具线条感的发束。
　　使用法国梳的小技巧　　通常会以盘头的方式使用法国梳，使用时要先刮一下侧面发使其平顺，
同时也能使头发更紧致，然后再以拇指推进发束里固定。
　　头发层次较多者，可先以橡皮圈绑出马尾，拉松约三根指宽后再盘起，掉落的发须不需刻意收整
，也别有一番自然的味道。
　　选购重点　　选购法国梳时，要选择梳脚光滑质感好的才不会刮扯头发。
而通常会有珠珠或宝石类的装饰在梳脚上，要注意这些装饰品是否紧密的固定在梳脚上方，才不会装
饰物散落而使法国梳失去装饰效果。
小扣夹　　点亮发型的重要角色　　韩星风——添加小水钻的韩风款式小扣夹，由于体积较小能够夹
附的发量也较少，因此装饰性反而强。
　　法国风——大部分为塑胶材质结合小水钻装饰，适合直接取少量头发夹住。
　　使用小扣夹的小技巧　　头型弧度要调整：　　扁头的头型事先调整弧度，可利用刮发的方式或
上个发卷，可让后脑勺的头发较蓬，弧度较优美发饰也会更好看。
若是没有时间上发卷，利用黑色毛夹在头发夹层里夹出层次及厚度，也能制造同样的效果噢！
　　使用小扣夹搭配注意：　　可挑选同款式、颜色不同的小扣夹来装饰。
例如挑选小蝴蝶结款式小扣夹，挑选粉红色、蓝色、黄色同时装饰在头发的不同角度上，具有整体感
及视觉协调度。
或是以水果系列、花朵系列来区分也是不错的选择。
让小扣夹小兵立大功。
　　选购重点　　小水钻扣夹式饰品价差很大，可在台北的后火车站花几十块钱，或在百货公司以几
千块钱买到相类似的商品，但特别注意小水钻的沾黏度是否牢固，便宜的水钻容易脱落，花小钱反而
得不偿失哦！
香蕉夹　　方便使用的长形发饰　　通常香蕉夹的两面均有立体的花纹，直立方式夹住两面都可当作
视觉焦点，适合马尾类的发型。
　　使用香蕉夹的小技巧　　由于香蕉夹长条形的设计，以扭转方式来夹住头发，而两面均有花纹的
设计，相当适合马尾或公主头的发型。
将发束以手握成扁状，会更容易上手。
　　选购重点　　选择材质佳不易扭转固定时断裂者。
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媒体关注与评论

序言　　这是我继去年《变发达人》得到很多爱美女孩支持肯定大卖后，再度推出的第二本发型书，
在这里要感谢当初热情购买与大力推荐《变发达人》这本书的读者呢！
　　但是其实编绑头发的技巧与方法几乎都大同小异，也很容易遇到瓶颈，加上每个星期都会在女人
我最大的节目里示范教学，所以对于再推出第二本变发书，我认为一定要在内容上有差异性才能对读
者交代，于是我必须搜寻更多的灵感来源，很多日本女性杂志自然就成为我去吸收的重点灵感来源，
即使是街头风、１０９辣妹系的杂志我都会参考，或许这些杂志的特色和我平时给大家的印象不太一
样，但是其实只要懂得消化与转化，杂志上的编绑手法就可以变化成专属于自己的发型风格，这也是
我一直想要传达给大家的重要观念。
　　至于这本书的重点，我把它定位在“以各种发饰连贯所有发型”的主题书，这是我常常在女人我
最大节目中示范发型时，工作人员无心跟我说：“有些看来不怎么样的发饰，怎么经过编绑修饰再加
上后，整个发型看起来就变得很有质感？
”这样的想法让我得到一些灵感，说真的！
发饰的价格并不是关键，而是使用方式，有些人永远只习惯固定使用某些类型的发饰，但我真的认为
需要多多尝试不同类型的发饰，才能让自己变得更多样、更美丽，而且还可以辅助让变发的程序更加
简单、发型更显精致，也因此我决定在第二本书针对发饰的运用来和大家分享。
　　原本以为有了拍摄第一本书的制作经验后，第二本书应该会很驾轻就熟，但没想到真的拍起来比
第一次来得耗时与疲累，因为除了要拍摄各种不同的发型风格、让人容易上手之外，更想在摄影的灯
光美感、改善步骤细节的完整详细度上作出更好的效果，更首次尝试了拍摄ＤＶＤ教学示范的工作，
所有的工作人员都是第一次参与影像ＤＶＤ的制作（还包括了拍摄的摄影师），在看到成品前每个人
都相当担心效果，但看到成品完成时，真的是很有成就感、很快乐的一件事，因为比想像中来得好很
多，而且也完成了梦想实现的心愿，真的是非常开心，因为只能利用周末抽空，制作天数从预定的６
天硬是变成了一倍的１２天，只好在这几个周末带着家人孩子一起工作，老公的生日带着小朋友和我
在摄影棚内，真的让我觉得很内疚没有好好陪他过生日，不过看到梦想实现的甜美果实后，就觉得这
些辛苦都值得了！
　　现在走在马路上，我很开心渐渐发现路上很多女生开始在头发背面上出现造型了，更有很多读者
跟我反映是因为看了我的书，才开始留心注意自己的发型变化，真的很高兴自己长久以来维持喜欢变
化发型的习惯，能够影响到很多女生开始懂得全方位的爱美运动，而不是只有着重在服装与彩妆保养
上。
　　变发真的不难，只要依照自己的个人特色，稍加变换与调整后，即使是同样的编绑技巧也能够因
为创意或想法的不同，而呈现出专属于自己风味的发型，因为随时尚流行不单单只是口号而已，而是
要懂得表现个人最适合的风格，善加利用发型来达到加分的效果，这样才会是最亮丽、最出色的时尚
尖端女性哦！
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编辑推荐

《发饰达人》是变发达人林叶亭继《美人魔发》掀起DIY美发热潮，受到众多粉丝热爱与追捧之后，
再度推出的第二本发型书。
全书以“各种各样的发饰”统领，介绍了上百种发饰、39种进阶发型、70种以上各式进阶式发型。
本书另一大亮点是针对DIY变发过程中，常见到的疑难杂症，如头发容易扁塌、乱翘，给出专业的产
品推荐，并介绍林叶亭独家的小技巧。
爱美发的女性们按照本书介绍的方法，天天在家就能用不同的发饰变幻出各种绚丽发型。
是一本极具实用价值的美发造型书。
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