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内容概要

　　《你身边的家庭生活顾问：日常生活宜忌全集》从日常生活的基本需求入手，分别对进食、饮水
、烹饪、儿童、孕妇、老人、美容、锻炼身体、睡觉、习惯、穿戴、存放物品及其他日常细节应该注
意的宜忌做了全面而详尽的阐述。
例如，进食宜忌有：日常进食宜忌，春夏秋冬进食宜忌，常见疾病进食宜忌；饮料宜忌有：不宜用饮
酒保暖，男士宜喝牛奶，女士宜饮豆浆；烹饪宜忌有：吃茄子不宜去皮，蔬菜不宜用冷水长时间浸泡
，生熟食品宜分开；儿童宜忌有：婴儿头垢不宜久留，不宜高抛婴儿逗乐，儿童不宜常吃洋快餐等等
，可谓面面俱到，细致入微。
　　《你身边的家庭生活顾问：日常生活宜忌全集》是为解决日常生活中的难题而编写的。
为了能够给读者提供最科学、最全面的知识，我们广泛了解了日常生活中经常遇到而又困扰广大读者
的问题，并搜集了大量的资料，经过精选、整理，最后集精华于《日常生活宜忌全集》。
科学、实用是《你身边的家庭生活顾问：日常生活宜忌全集》的出发点，为读者带来健康、解决难题
是《你身边的家庭生活顾问：日常生活宜忌全集》的宗旨。
希望《你身边的家庭生活顾问：日常生活宜忌全集》能够为读者带来健康，成为读者把握健康、迈向
健康的得力助手。
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