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内容概要

　　随着生活节奏的加快，男人的心理压力增大，这是必然的，但是成功的男人都懂得如何来调节自
己。
《男人做成功的自己》从生活、家庭、学习、工作等方面分析了男人成功的因素，对于如何增强自己
的“内力”做了大量详细、具体的说明。
如果你掌握了改变命运的法则，成功就是水到渠成，自然而然的事了。
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章节摘录

书摘新一代男人认为，忠诚是应建立在业绩的基础上，而不是工龄的多少。
他们追求的是个人职责的大小，他们认识到社会总是在变化，他们还得为自已的未来作准备。
其实，男人始终在寻求这几方面的东西：首先是更大的职责，其次是良好的同事关系，此外还有更多
的培训和提升机会。
    根据调查显示：中国男白领每月薪金平均已接近3000元，尽管如此，但是仍然有一半受调查者表示
对自己的薪水“不满意”。
此外，这些男白领中仍有78％的人为提高薪酬而换工作。
    高薪与个人发展是一对矛盾的统一体，二者有时和谐，有时相悖，但在相当多的时候如同鱼翅与熊
掌不可兼得一样，只能选择其一。
    有时候，男人对工作的兴趣比金钱更重要。
兴趣可以让男人更加热心地工作，从而取得一般人难以取得的成绩。
我们可以从许多事例中得到启示：男人在择业时不能盲目接受金钱的误导，要从自己的理想与兴趣出
发，选择真正值得自己奋斗终生的事业。
    马克思曾经谆谆告诫年轻人：“我们在选择职业时应遵循的主要目标，是人类的幸福和我们的自身
完善。
不能认为这两种利益会彼此敌对、互相斗争，一方必然要消灭另一方。
人类的天性生成是这样的：人们只有为了同时代的人的完善、为了他们的幸福而工作，他自己才能达
到完善。
”    随着社会的发展，人们观念的变化，为薪水而工作的时代面临着淘汰。
很多才华横溢的年轻男人在选择工作的时候看重的不仅是金钱，还有其他很多东西。
    近年来，研究人员曾调查了1000个高级职员。
其中一半都在人事部门任职，问他们为什么挺好的雇员会离职，41％的人是因为晋升机会有限，25％
的人指出他们的业绩没有得到赏识，只有15％的人说钱是主要因素。
由此可知，受赏识和夸奖很关键，甚至比工资和福利还重要。
在目前这样竞争激烈的劳动市场中，一些领导对雇员既不示以光明前途又不及时提高他们的工资，显
然，这就要输给那些做到这一点的公司了。
现在不同了，平时他们喜欢述职关系较为灵活的具有横向组织的机构，他们的触须总是朝向外界。
外边是买方市场，他们总是在寻求新的机会。
当几个有竞争力的雇主提供的钱都差不多时，人们追求的是另外一些东西。
人们需要培训以使自己能顺利升级，这不仅仅是为了头衔，而且是出于自我发展的需要。
同时，公司文化和技术问题同样是雇员雇主能否相互契合的重要因素，每个人都希望找一个文化氛围
好的公司，他们希望找一个能晋升的地方，一个能有所作为的地方，一个能找到良师益友、帮助他们
发展的地方。
    P125-126
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编辑推荐

随着生活节奏的加快，男人的心理压力增大，这是必然的，但是成功的男人都懂得如何来调节自己。
本书从生活、家庭、学习、工作等方面分析了男人成功的因素，对于如何增强自己的“内力”做了大
量详细、具体的说明。
如果你掌握了改变命运的法则，成功就是水到渠成，自然而然的事了。
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