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内容概要

　　《人生经》是要告诉你：知人、观事、判断、成功的法则，使你在这个世界上功成名就且臻于完
美的法则。
《人生经》旨在解答人生困惑，阐释人生的意义，传授成功的法则。
这是一本讲解智慧的书：自我管理的智慧，保持魅力的智慧，驾驭人生的智慧，开创大业的智慧，待
人接物的智慧，深谋远虑的智慧，等等。
　　在阅读中你会发现，书中阐述的这些人生法则都是有效的、实用的和可操作的。
你在生活中不断地奉行这些法则，便能获取强大的精神力量，使你的人生更加精彩!
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书籍目录

第一辑 人生旅途活得精彩比活得长久更重要冷漠的人不会有成功的人生微笑着生活不要感叹生不逢时
不要报怨自己怀才不遇什么时候都不要忘了理想把一天变成48小时第二辑 自我激励为生活设定目标困
难只是暂时的用强大的精神力量战胜苦难断绝自己的后路学会给自己下命令为自己颁奖是金子在哪儿
都放光在前进道路上找一个对手碰到低潮，自己鼓励自己成功不是别人赐予的第三辑 求知读书不断储
蓄你的常识知识是致富之本为你的才能找到合适的买主不要迷信权威看看名人是如何起步的尽快成为
你那一行的专家才艺是通天之梯建立自己的智慧库第四辑 拼搏创业不要让自己过得太安逸好方法是想
出来的坚持是一种赢的姿态形象是另一种资本借鸡生蛋成大业巧用时间赚天下以“勤”补能力之不足
把敬业变成习惯因为懂得，所以珍惜用心做好一件事做事要持之以恒少说话多做事做事多想几步棋敢
于创新思维第五辑 机遇命运机遇来自智慧人脉创造你的机遇站在前排才有机会做厚缘分就是贵人机会
属于有心人树挪死，人挪活没有好运，只有勤奋抓住稍纵即逝的机遇要有点冒险精神第六辑 成就事业
事业是生活的动力经营事业要有远见莫让名利的火焰烧身把挫折当作向上的台阶万事通不如一事精从
别人的失败中汲取教训不要为你的失败找借口心动尚需行动有备才能无患失败比成功更重要借鉴别人
的成功模式发挥一技之长常规不容忽略好习惯是成功的阶梯第七辑 立身处世欲善终，当慎始跟风的习
惯不可取别让习惯牵着走生活需要“长线”学会放弃也是一种智慧斤斤计较的人最痛苦做人多点人情
味以诚待人，聚集人气做人要刚柔并济甩掉“面子”的包袱鱼和熊掌不可兼得犯了错，就坦率地承认
当你春风得意时，小心伤人第八辑 人际交往你的朋友多是泛泛之交建立一个“朋友档案”保持交朋友
的弹性交会“修理”你的朋友正视你的弱点，躲避别人的陷阱不要认为别人比你傻对手也有可爱之处
与其你死我活，不如实现双赢荣誉是属于大家的不要随便批评别人沟通比抱怨更重要设身处地为对方
着想脸皮厚点又何妨不要拒绝别人的批评让别人监督你不妨塑造共同的敌人先看看他的口碑如何用时
间来检验人积累人脉要有远见尊重别人的“领土范围”你要小心应对的几种人你态度要有所保留的几
种人最好不要挡人财路第九辑 管理心法不可挥霍头顶的光环领导别人须先命令自己腾出一只手托举别
人提携后进，利人利己“新官上任三把火”有必要团队要有凝聚力没有规矩，不成方圆治标不如治本
引导胜于强制好领导不如一个好制度好领导不用事必躬亲要警惕“糖衣炮弹”第十辑 进退之道使人常
有饥饿感懂得欣赏他人之长与人相争，得不偿失掌握退让的艺术不断变换你的行事作风被人需要胜过
被人感激要实干，但也要懂得表现不要显得比上司高明寻找自己的吉星贵人敬人者，人恒敬之第十一
辑 个性品格善良是人的第一人格自信是成功的基础忍人所不能忍要与人为善宽容自会得到回报学会收
敛自己的锋芒最好的自助方法是助人守时是对别人的一种尊重不当惰性的奴隶一视同仁地尊重别人流
言止于智者第十二辑 情感家庭别让情绪牵着走保持内心的平静爱产生爱，恨产生恨做控制情感的大师
赶走懊丧的情绪嫉妒是心里的魔鬼不滥用幽默爱需要宽容喋喋不休会伤害婚姻幸福是要自己找的对孩
子说“不”保护好你孩子的天赋不要以墨守成规的眼光去看待孩子第十三辑 金钱财富合理地运用金钱
金钱只是“符号”奇迹诞生的途径技术拉开财富鸿沟房产增值有学问通过投资累积财富阅历是成功的
财富友情是人生的财富第十四辑 语言艺术口才是成功的阶梯提防祸从口出毛遂自荐要会说三言两语显
实力能言可驱祸善辩可求生幽默能摆脱尴尬劝说别人要讲究方法让对方顺着你的思路走说理时不妨先
具体，后抽象进言要注意时机第十五辑 小中见大细微之处有乾坤细节不可小视警惕“破窗理论”懒惰
是一种浪费能省的都省警惕潜意识的误导鼓励别人谈论自己小心突然升高热度的友情坚持在背后说别
人的好话与人握手时，可多握一会儿要懂得感恩和客户通电话时，不要先挂掉电话第十六辑 生活真味
健康比金钱更重要懂得休闲的价值不要忘了闲适松开你紧握的拳头清空“回收站”努力塑造新形象让
衣着为你增色穿着打扮有讲究给自己的形象定位无需跟着流行走平淡是真
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章节摘录

　　美国的国务卿威廉·吉尼·拜扬很想获得这次机会，他知道这是一个名垂青史的好机会。
但威尔逊却委派了他的好友兼顾问罗尼尔·爱德华·豪斯上校。
豪斯上校当然很荣幸，但还有一个麻烦，他担心因此而得罪国务卿。
于是，他决定将这一不受人欢迎的消息告诉拜扬，并且不能冒犯他。
　　于是豪斯对他说，总统认为任何人正式去做这件事都不太适合，而派他去则会引起人们的注意。
这是个敏感的问题，人们会觉得奇怪，为什么他要到那里去⋯⋯　　从豪斯上校的话中我们可以看出
：豪斯在暗示拜扬，他的职务太高了，做这件事太显眼了。
因此拜扬也就无话可说了。
　　豪斯是个十分精于世故的人，他在处理这件事时遵循了人际关系中的一个很重要的原则：永远使
别人愿意做你所提议的事。
　　美国前总统乌苏尔·威尔逊邀请威廉·吉麦·麦克阿杜进入他的内阁时，也用了同样的方法。
请他进入内阁本身就是个很高的荣誉，而威尔逊的邀请方式，更是让麦克阿杜受宠若惊。
因为威尔逊告诉他，他要组建一个内阁，如果麦克阿杜能出任财政部长，他将感到荣幸。
他这样说让麦克阿杜感到很自豪，因为，威尔逊让麦克阿杜感到，如果白己能接受这个任命，就是在
帮威尔逊的忙。
　　但遗憾的是，威尔逊有时也犯糊涂，假若他一直这样，那美国的历史将要改写了。
　　威尔逊当政后不久，就提议建立国际联盟。
他只带了党内的亲信去参加和平会议，却拒绝共和党的领袖同去。
他说参加国际联盟只是自己的建议，根本与共和党无关，所以拒绝他们参与。
他就是采取这样蛮横的方式，使他的政治生涯、健康甚至生命都受到了伤害，并导致美国未能参加国
际联盟。
　　拿破仑创立荣誉队时，共颁发了15000枚十字勋章给他的士兵，提升了18位将军为“法国大将”，
称他的部队为“无敌陆军”。
有人批评拿破仑像用玩具哄孩子一样对待久经沙场的官兵，而拿破仑却认为：人本来就受着玩具的统
治。
　　授权是最成功的信任。
世界上如果没有信任，一切亲情、友情、爱情都将失去存在的基础，每个角落都是尔虞我诈的欺骗，
社会将毫无秩序而言。
信任是最好的支持，它是对人性的肯定，它对人的帮助在于心理上道义的重建，其意义超过了利益的
支援。
　　学会欣赏他人会使你受益无穷。
明智之人懂得尊重每一个人，因为他了解人各有所长，也各有所短，也明白得一专长何其不易。
不懂得欣赏别人长处的人，得不到广泛的拥护，因为他不懂施恩，别人也不会回报他。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“一个人要去占领自己的生活，最好年轻时就开始。
”　　——（瑞士）海塞
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编辑推荐

　　《人生经》是一本激发你的才智和力量，开拓你的人生和世界的书。
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