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内容概要

　　为了不让坏习惯成为大问题，将其扼杀于萌芽状态，为了让孩子对所失有挽回的余地，更为了及
时发现孩子身上的坏习惯，《坏习惯 坏成绩》针对具体问题提出对策，因势利导，为你导航。
坏习惯是你打不开的心锁，坏习惯是你转不过的弯，坏习惯是你看不见的障碍，越不过的坎，坏习惯
是你解不开的愁情。
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章节摘录

书摘你想知道为什么有人在水槽洗碗会有战栗的感觉吗?那就读一下鲍希尔德·达尔写的《我想看》吧
。
作者是个盲眼妇女，失去视觉近乎半个世纪之久。
她在书中叙述道：“我有一只眼睛看得见，却又布满伤痕，只能奋力通过眼睛左边的一小部分看东西
。
念书的时候，我得把书本举到眼前，并且用力把眼珠挤到左边去。
”    但是，鲍希尔德不愿意受人同情，不愿被视为与众不同。
小时候，她很想和其他小孩玩“跳房子”的游戏，却看不到地上画的线。
于是，她等到孩子们回家后，独自一人趴在地上找画在地上的线，并记住线的位置。
等到下次和其他小孩玩耍的时候，她居然成了此项中的专家。
她喜欢在家里看书，每次都把大字书举到靠近眼睫毛的地方才看得见。
但是她得了两个学位，一个是明尼苏达大学的文学学士学位，一是哥伦比亚大学的文学硕士学位。
    她开始在明尼苏达州的孪谷村执教，后来升任南达科塔州奥噶斯塔那学院的新闻与文学系教授。
她在那里教了13年书，并且在妇女俱乐部演讲，在广播电视台主持一个“书籍与作者”的节目。
她在书中写道：“在我的内心深处，一直掩藏着对眼盲的恐惧。
为了克服这种念头，我选择了欢乐、近乎嬉闹的生活态度。
”    1943年，鲍希尔德已经是52岁的老妇，奇迹出现了!著名的“美友医院”为她动了一次成功的手术
，她看得见了，比她以前所看到的要清楚几十倍!一个崭新的、令人兴奋的可爱世界呈现在她的眼前。
现在，她甚至在厨房水槽洗碗的时候，都会有战栗的感觉，害怕这一切又会在眼前消失。
“我玩弄碗盘里的肥皂泡泡，”她写道，“我把手伸进肥皂泡沫里，抓起一团肥皂泡。
小肥皂泡迎着光，显示出一种漂亮的颜色。
”就在厨房的水槽上方，她透过窗户看到：“燕子张着灰黑色的翅膀，掠过大雪纷飞的雪地。
”当她陶醉在肥皂泡沫和燕子的景象中时，她用以下的句子结束了这本书：    “亲爱的上帝，我们的
苍天之父，我感谢你⋯⋯”    想想看，只因为在洗盘子的时候看到泡泡里的彩虹，只因为看到飞翔在
雪地里的燕子，她就能感谢上帝，赞美上帝。
而我们这些正常享受自然所恩赐的一切的正常人，一直都生活在鲍希尔德美妙的仙境里，一直浪费地
使用那些无比珍贵的恩赐，却都恍若无睹，难道是我们麻木了吗?    在鲍希尔德的世界里，还有什么比
一双健康的眼睛更重要、更珍贵的东西呢?而我们每一个拥有健康双眼的人却往往忽视了它的存在，以
为那是取之不尽、用之不竭的东西。
随着文明程度的提高，我们渐渐意识到每一株树木花草的重要，却对自身的健康熟视无睹。
很多无法摘掉眼镜的成人非常担忧地看着自己的孩子又走到自己的老路上来。
有趣的计算机游戏、电视节目无情地消磨掉孩子们宝贵的视力，虽然这是一个眼镜的款式如同衣服的
样式那样绚烂多彩的时代，但是我们真正担忧的问题却在愈演愈烈：眼睛对于学习的重要性不言而喻
，因此，没错，该是帮他改一改用眼的坏习惯的时候了。
    不正当的用眼包括很多内容：    疲劳用眼，比如“开夜车”；    阅读姿势不正确，比如躺卧、斜视
等等；    在光线不足的条件下长时间用眼，比如非护眼台灯的光线不足；    长时间的计算机游戏等等
。
    P2-3
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编辑推荐

习惯是所有伟人的奴仆，也是所有失败者的帮凶。
伟人之所以伟大，得益于习惯的鼎立相助，失败者之所以失败，习惯的罪责同样不可推卸。
    为了不让坏习惯成为大问题，将其扼杀于萌芽状态，为了让孩子对所失有挽回的余地，更为了及时
发现孩子身上的坏习惯，本书针对具体问题提出对策，因势利导，为你导航。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<坏习惯坏成绩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


