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内容概要

《每天玩一点填字游戏:让大脑年轻14岁》不仅集结了120个有趣的填字游戏，而且还增加了120个让人
巧思妙想才能找到答案的推理思维游戏。
快快拿起《每天玩一点填字游戏—让大脑年轻14岁》，在难关面前，你可以独自一人攻克，做一回独
行侠；还可以多人协调作战，享受过关斩将的乐趣。
在玩中学，在学习中玩，是填字游戏的最大特色。
《每天玩一点填字游戏:让大脑年轻14岁》内容不仅可以充实你的知识宝库，更能够让你的大脑变得年
轻14岁。
心动不如行动，赶快拿起你的笔吧！
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作者简介

阿幽薇，益智游戏专栏撰稿人，古灵精怪的双子座美女一名，爱好音乐、书画、旅游、美食、烘焙、
摄影、收藏和文学。
长期为《京华时报》、《新京报》、《厦门商报》、《沈阳晚报》、《辽沈晚报》、《河北青年报》
等数十家报刊杂志撰写填字游戏、逻辑思维游戏、侦探思维游戏等益智游戏类稿件，已有十余年填字
游戏的设计经历，曾出版图书《爱Q填字》。
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书籍目录

第一章 填字游戏的基本常识 第二章 填字游戏 第三章 答案
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章 填字游戏的基本常识 一、填字游戏的起源 不知你是否记得，在伦敦奥运会
官方宣传片中有这样一个镜头，贝克汉姆坐在咖啡店里用笔搔着头，看到窗外飞奔而过的女孩，忽然
得到灵感，他微笑着在报纸上的填字游戏中填写了最后一个单词⋯⋯ 原来，填字游戏是个舶来品，通
常译为“纵横字谜”（Crossword），已经有百年历史。
纵横字谜由英国人发明，1913年于美国《纽约世界》上初次发表，并很快流行起来。
后来，纵横字谜几乎出现在美国所有的报纸上。
1930年，纵横字谜出现于伦敦的《泰晤士报》。
1942年，又在《纽约时报》的周日版上露面。
美国的填字游戏已经发展得相当有规模了，整个产业的产值近2亿美元。
每天估计有5000万人会对着空格冥思苦想，给各报设计填字已成产业，每年还有各种填字比赛。
《纽约时报》填字游戏的编辑威尔？
肖兹（Will Shortz）讲，为了获得该报提供的电子邮件版的纵横字谜游戏，有将近3万订户每年要支
付35美元。
 填字游戏到了中国之后也迅速风靡起来，各家报纸都有专门的栏目发表填字游戏，有人说，填字游戏
的本土化工作做得比Windows要好得多，居然与汉字文化融合得如此妥贴，看不出一点舶来的痕迹。
《京华时报》、《新京报》、《厦门商报》（现更名为《海西晨报》）、《河北青年报》等是国内开
设填字游戏栏目较早且时间持续较长的报社，填字游戏正式推出后很快就成为最受欢迎的固定栏目之
一。
目前有更多的国内报纸和时尚杂志都开设了填字游戏的专栏，市场上也有图书发行，填字游戏已经成
为一种时尚的休闲方式。
也许在地铁站、咖啡馆甚至办公室里，你会常常看到这样的情景：有人手捧登有填字游戏的报纸或杂
志涂涂改改，时而念念有词，时而冥思苦想。
填字游戏的诱惑力之所以如此巨大，关键在于在这些黑白格子里，纵横着你所知道或不知道的各种知
识，既能锻炼思维能力，又可获得填出全部词条之后的兴奋与成就感。
 二、填字游戏涉及内容 中文填字游戏类似于英文报刊的填字游戏，构成元素很简单：一个包括黑格
和白格的表格，横向和纵向两组提示，当然还有答案。
游戏规则就是在白格内填入汉字，令横向和纵向的词句符合对应的提示，参与游戏的人记住这一点就
足够了。
《每天玩一点填字游戏――让大脑年轻14岁》就好像一部微型的小百科全书，它涉及的内容非常丰富
，信息量超大，包括天文地理、时事政治、历史典故、诗词歌赋、电影电视、演员明星、娱乐八卦⋯
⋯当然，它考的并不仅仅是你所掌握的词汇量，而是你对这个时代的认知程度。
 三、填字游戏的作用 设计填字游戏的本意并不期望经常有人能独自完成一则填字，而是希望大家在
动手做填字的时候，可以从身边的亲友、同事甚至陌生人那里获得帮助，也可以上网去搜索相关知识
，或者干脆直接偷看答案，不管采用哪种方式，都可以拓宽自己的知识面，增加与人的交流，达到寓
教于乐、开发智力和提高智商的目的，因此填字游戏特别受到青少年学生和白领小资男女们的喜爱。
 第二章 填字游戏 1 小陈、小张、小赵和小李分别购入了甲、乙、丙、丁4支股票，这4支股票分别在上
海证券交易所、深圳证券交易所、台湾证券交易所和香港交易所上市，上述各种股票的排列顺序不一
定就是他们所在交易所的排列顺序，也不一定等同于股民被提及的顺序。
小张购买的股票在台湾证券交易所上市交易；丁股票在香港交易所上市；小赵在上海证券交易所购买
了某支股票；小李购买的是乙股票；小张购买的不是丙股票。
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编辑推荐

《每天玩一点填字游戏:让大脑年轻14岁》让你在玩中学，在学习中玩，是填字游戏的最大特色。
《每天玩一点填字游戏:让大脑年轻14岁》不仅集结了120个有趣的填字游戏，而且还增加了12个让人
巧思妙想才能找到答案的推理思维游戏。
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名人推荐

横看成岭侧成峰，上下左右各不同。
汉字的博大精深，在西方字母语言派生出来的填字游戏中，更显出独特韵味。
《每天玩一点填字游戏》，是智力体操，是脑力激荡，更是魅力补血站！
 ——《海西晨报》社长总编辑 黄毓斌 阿幽薇的填字游戏是新京报漫画版老项目，许多读者都期待每
周与它见面。
这小小的填字游戏，制作起来绝不简单，必需倾注巨大心力。
这样的游戏，给我们带来知识，也带来乐趣。
祝新书《每天玩一点填字游戏》大卖！
 ——新京报文化副刊部主编 萧三郎 填字游戏是很多聪明好学的人用来挑战自己或者放松的好伴侣，
为日常生活增加方寸之间小小的成就感。
《京华时报》的填字游戏已经陪伴读者们玩儿了10年共2000多回，还将继续和大家一起玩很多回，我
们的编辑张莉丽、徐杨以及作者阿幽薇非常乐意和您做朋友。
 ——《京华时报》总编辑助理、编辑中心主任 任苏宁 每天签版我都要看阿幽薇的填字游戏，认真地
填出每一个词条，也算是阿幽薇的一个忠实“铁粉”了。
她制作的填字游戏题目范围很广，经常涉及到文学、音乐、体育、地理等方面的内容，同时会与时俱
进，有很多当下的信息。
经过几年的日积月累，在本单位内部的“一站到底知识大赛”上，我获得了团体第一名和个人第三名
！
 ——《河北青年报》副刊部主编 姚云峰
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