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内容概要

《10天读懂时间管理》告诉公司管理者，怎样指导员工制定完善的工作计划和分工，怎样充分利用时
间，更有效率的完成工作。
时间管理的优劣是决定工作效率及生活节奏的至关重要的环节，每个人都需要学习并且掌握时间管理
的方法。
你不需要任何复杂的设备或工具，只需要打破常规方法，去很好的利用最少的时间做更多的事情。
你需要做的就是积极的尝试《10天读懂时间管理》中所提出的各种新鲜理念，去完成你的目标。
提高时间管理水平，首先要做的就是要清楚的知道自己要什么，怎样制定自己的日程表。
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