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内容概要

《吃货指南:99元吃遍上海美食(2013权威版)》内容简介：一部《舌尖上的中国》美食纪录片，带火了
源远流长的中华美食文化，片中那些色香味俱全的特色美食，令吃货们垂涎三尺，越看越饿。
如果你也是馋猫军团中的一位，那么不妨跟着《吃货指南》系列，与我们一起享受一次“舌尖上的美
味”吧。

《吃货指南》系列图书具有以下特点和实用性。

（1）图书内容精心策划，精细安排。

全书主要分3个部分。

第1部分为：全城撒网吃遍特色小吃。
在这部分中，主要给吃货们推荐了该城市的相关特色小吃，无论是传统的中华名小吃，还是当地的特
色风味小吃，都能让你一饱口福。

第2部分为：99元吃遍特色大餐。
主要以人均消费不超过99元为标准，全面而详细地给吃货们推荐了当地一些特色餐馆、全国八方菜肴
和异国美食。
既让你hold住钱包的同时，又让你满足胃的需求。
真正让你吃得爽、花得值。

第3部分为：跟我学做当地正宗特色美食。
让吃货们不仅通过该书吃到相关美食，而且还能学到当地最经典特色美食的制作方法，即便无法亲自
前往该城市品尝美食的吃货们，也能在家自己动手制作并享用。

（2）细心周全的美食指南，让您“吃时”无忧。

实用的美食地图。
《吃货指南》给吃货们准备了完备的美食地图，无论是特色小吃，还是特色餐饮店，都有明细的地图
指南。
特别是开篇的美食大地图，可以让你按图索骥，快速找到自己需要的美食地点。
并且地图背面还给吃货们提供了完善的攻略信息，如店名、地址、电话、交通指南等，方便你出行时
，不带书只凭这张地图也能搜寻到自己想要的美食餐馆。

周全的美食指南。
《吃货指南》从吃货的实际需求出发，提供了周全的信息服务，如各餐饮店特色美食推荐、人均消费
水平、各分店分布信息、适合客路、地址电话、交通指南、停车位、营业时间、温馨提示等，应有尽
有，让你吃得放心、吃得舒适。

赠品图：
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作者简介

王鑫，《中国国家旅游》杂志上海站资深美食记者，酷爱美食，热衷发现不为人知的各种美味。
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章节摘录

版权页：   插图：   和记小菜主打一些本帮口味的大众家常菜，虽说叫小菜，其实分量一点也不小。
这里的清炒河虾仁很鲜美，选用的是野生青虾虾仁做主料，所以口感上更有特色。
另外，这里的生煎包虽然只是一款点心，但也是一定要点的，因为这里的生煎包味道香浓，皮脆汁甜
，很受食客们的欢迎。
最后，一定要推荐这里的招牌菜——金牌水晶鸡皇。
据说制作这道菜的小鸡是店老板在广西无意间发现的，口感和普通的家养鸡有着天壤之别，为此他还
特意在广西承包了3个山头专门用来散养这种鸡，并一起养了几只狗，每天让狗追鸡，不停地奔跑使
鸡肉鲜嫩、肉质紧，又非常有嚼劲。
这种小鸡要养到200天时口感才会最佳，每只鸡净重800克，做一份菜，每天平均卖出1000只，每份售
价98元，经常有食客点两份。
可以说，金牌水晶鸡皇已经成为和记小菜的一道美食名片，不可不尝。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<吃货指南>>

编辑推荐

《吃货指南:99元吃遍上海美食(2013权威版)》编辑推荐：《吃货指南》系列由《中国国家旅游》杂志
全程策划，通过驻上海的资深美食记者一年半时间的实地考察探访、亲自试吃，本着公平公正、客观
求实的态度，收集相关美食情报并撰稿成书，旨在为广大的“好吃嘴”提供最便捷、实用的美食参考
指南。
不超99元吃遍美食，附赠美食地图，吃货的终极宝典！
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