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前言

慵懒南国的阳光在召唤着，椰影与人潮中交织出的欢乐沙滩，正如你所想象的，等待着旅人的到来；
经典时尚的欧洲城市，名牌与艺术正等着你去朝圣；巴黎、东京、佛罗里达州的迪士尼乐园，也一样
敞开着双臂欢迎大人小孩。
在天气动辄40℃以上的古文明发祥地，印度、柬埔寨、中东、埃及⋯⋯千年以上的古迹与神秘的传说
，正等着你去探险，不断增加的世界文化遗产在吸引着旅人们共襄盛举。
    北欧五国还是一样遥远，但是行动可以拉近与它们的距离；不论是世界的七大奇景还是八大奇景，
管他新旧与否，都千年不变地守护在原地，捍卫着属于它们的历史；人生必去的50个地方之一，除了
计算机网络的世界以外，剩下的49个，你去过几个了呢？
记得，还有好几百处的文化遗产等着你去探索。
    正所谓“读万卷书不如行万里路”、“人生苦短，及时行乐”，也许你早已爱上了出国的美妙，也
许你正在体验出国旅行的乐趣，也许你还在规划着下次的旅程，也许你正为旅费烦恼，也许你工作压
力大到不行、正渴望着解脱⋯⋯无论如何，当个旅游达人好过当个“Mouse Potato”，整日坐在计算
机前，手握着鼠标，压力与生活作息失调，让体型变得像马铃薯一样圆滚滚的；而长期在冷气房内，
失去和阳光及自然的接触，年纪轻轻一堆毛病便找上门。
    有没有一股冲动想立刻收拾行囊出国度假？
想要当个新时代的旅游达人吗？
想知道如何可以天天美丽又优雅地游走在各国的美景之间？
如何用最少的经费买到最好、最多的血拼战利品？
出门在外如何把意外降到最低？
如何扩展朋友圈、让四海皆有你的好友？
    如果你已跃跃欲试，代表你已准备好要向旅游达人的目标迈进了。
准备好要出发了吗？
别忘了带上这本书，让旅行玩得更精彩、照片拍得更漂亮，最重要的是快快乐乐出门，平平安安回家
哦！
    贪玩达人玛杜莎
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内容概要

　　达人三宝：行前细心、开心（开放思维+宽容心）、遇事不惊
　　熟读本书的109个 Do &amp; Don't，由旅游菜鸟晋级为勇闯天涯的旅游达人！

　　出国度假该怎么准备？
要注意什么？
跟团还是自助旅行？
该带什么衣服？
怎么划位？
转机该留意什么信息？
需要带泡面吗？
厕所该怎么说？
饭店Check
in、Check out要注意什么？
小费要给多少？
该带什么纪念品回去？
发生意外时要怎么办？

　　好不容易安排好假期准备出游，到了机场才知道护照过期；想省点机票钱而转机，谁知却迷了路
，找不到登机门；在地摊买了件别具特色的纪念品，却在付钱交货时被掉了包；想与当地可爱的小朋
友拍照，怎知他父母亲却身手跟你要钱⋯⋯
　　哇！
原来出国旅行要注意的事项有这么多，爱玩的你通通都了解吗？
还是到了海外却被当呆子、凯子耍？
记得出国旅游前熟读本书，保证让你行遍天下，旅游知识满满一把抓。
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作者简介

玛杜莎，台北知名学府历史系硕士毕业，曾任地方志撰写工作者，目前在文字和教学工作间游走，同
时也是Anyway旅游网的人气作家。
因为数理不好，所以选择念历史系；因为很想嫁人，所以继续念研究生；因为太想出国玩，所以选择
东南亚研究为论文题目；因为太爱出国玩，所以只好硬着头皮出来工作赚钱旅费；因为对旅游的狂热
，所以辞掉工作去美国流浪半年；因为仍在期待浪漫的爱情，所以还提着行李，在世界各地漫游，寻
找⋯⋯曾游历横跨欧、亚、美、非洲超过15个国家，版图持续增加中⋯⋯ 四析，热爱涂鸦生活的创作
者+上班族。
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书籍目录
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要出国喽！

01
什么样的旅游方式最适合你？

02
旅行社承办V.S.自助旅行
03
婴儿也需准备护照和机票
04
儿童的旅程
05
旅行前的资料搜集
06 是免签证的国家吗？

07 和宠物一起旅行
08 前往国际机场
09 航空公司里程累计
10 机场计时休息室
Part 2 速速打包
11 护照办理
12 机票购买秘诀
13 旅行支票
14 货币兑换小窍门
15 海外旅游险有几种？

16 国际学生证
17 收拾行李的技巧
18 携带多功能变压器
19 需要带泡面、零食吗？

20 随身携带的药品
21 划位与Check In需知
Part 3 交通情报
22 享受快乐的机上时光
23 机上餐点及免税商品
24 中途转机不慌张
25 搭乘欧洲火车须知
26 搭乘长途巴士信息
27 各国地铁（捷运）大不同
28 租车旅游安全须知
29 搭乘游轮安全须知
30 市区巴士与车票
31 过斑马线前，请先按钮
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32 注意来车方向（右驾的国家有哪些？
）
Part 4 睡饱再出发
33 预约饭店的要诀
34 住宿Check In与退房Check Out
35 饭店礼仪
36 饭店服务与设施的使用
37 什么是YMCA、YH和B&amp;B？

38 浴室使用须知
39 住得安心的方法
Part 5 饥肠辘辘
40 Longue、Pub、Restaurant⋯⋯的区别
41 自助Buffet用餐须知
42 点菜看这里
43 用餐礼节
44 若在当地受到邀请
45 喝酒文化
46 哪里可以吃（买）宵夜
Part 6 血拼大采购
47 一定要去Outlet Shopping
48 地摊的杀价技巧
49 纪念品采购及送礼
50 退税办理
51 留意尺寸与规格
52 找回的零钱
53 要不要捧导游、领队的场 （行程中的血拼点）？

54 购物收据，不要随手扔掉
Part 7 一定要搞清楚
55 节省，并不是旅游质量差
56 调整时差
57 送礼，诚心领受
58 财物，要分散保管
59 一楼，不是一楼？

60 特殊节庆期间的旅游
Part 8 要玩也要美
61 艳阳防晒与雪地旅游的防护
62 如何让肌肤保持最佳状态
63 哪些是必备的好用行头？

64 衣饰的选择须知
art 9 厕所文化
65 对厕所的称呼
66 想避免频频找厕所就要⋯⋯
67 哪里有厕所？
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68 卫生纸（棉）丢哪里？

69 要用洗的还是擦的
70 上完厕所后要注意⋯⋯
art 10 防范各类意外事故
71 哪些物品不能带上机？

72 遗失行李
73 牵扯进运毒？

74 在外国自驾
75 留意强盗与扒手
76 报案的处理方式
77 善用驻外使馆所能提供的帮助
78 购买后发现价格不合理或瑕疵
79 不要轻易相信“免费”
Part 11 一定要做的事
80 寻找旅游咨询处
81 适当的对话与口气
82 逛市场或超市
83 先学会当地的日常用语
84 养成做笔记的习惯
Part 12 适应陌生文化
85 尊重当地的生活习惯
86 适应当地的日常作息
87 可以穿着短裤和拖鞋吗？

88 随地吐口香糖会被罚钱！

89 肢体语言代表的意义？

90 单车专用道
Part 13 必要的礼仪
91 小费（Tips of tip）
92 飞机上的礼仪
93 文化艺术场合的礼仪
94 体育活动场合应有的礼仪
95 打包食物？
把早餐当午餐？

Part 14 神秘的伊斯兰世界
96 正确看待伊斯兰世界
97 进入清真寺参观的基本礼貌
98 伊斯兰的斋月
99 禁用左手
100 其他注意事项
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101 不可乱开阿拉的玩笑
Part 15 拍照与摄影
102 充电器与SD卡
103 禁止摄影或使用闪光灯
104 与外国人或当地人拍照应该注意？

105 与特殊人士拍照也要注意（如街头艺人、执勤中的警察、军人）？

106 照相机与摄影机也要小费？

Part 16 返家后的后续工作
107 机场接机（请叮咛亲友注意）
108 行李、照片和纪念品的整理
109 感谢曾帮助过你的外国亲友
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章节摘录

版权页：   插图：    是否常常在网络或是旅行社的广告上，看到低廉的票价就会心动，马上订下机票
？
只不过购买机票的时候，除了价格是第一考虑的要素之外，还有其他需要注意的地方。
 通常特价机票的票期都不长，大概都是15～30天的短期旅游票，所以在订的时候，要预计好停留时间
，因为买了短期的旅游票，若到时候因为其他因素要延期的话，有时甚至连加价都没办法，以至于在
当地被要求买单程机票回国！
如果出发及回程的日期都要有弹性的话，就得多花点钱买3个月票、6个月票、12个月票，当然，票期
越久价格越高，但在限制及更改日期方面会较有弹性。
 在买特价票时，要看清楚机票的规定，它会规定至少要在当地待几天以上，并且会规定去程和回程的
目的地必须是相同地点，如果回程要从别的城市或国家回来是不行的。
另一个很重要的部分就是看淡旺季，季节影响票价差别。
一般来说，学生放寒暑假的日期就是旅游旺季，还有如圣诞节、新年与农历年这几个假期的票价涨得
最厉害。
也就是说每年的1月中旬、6月中旬、12月中旬之后是机票价格飞涨的时候，当然团费也就会相对提高
。
每年的淡季大概是3月、5月、9月、11月，其中10月会碰到国庆假期或是其他连假的可能性比较高，所
以机票也会小涨。
 所以如果你可以避开这些高峰时段，自然就会有机会买到物超所值的特价机票，为自己的钱包省下一
大笔钱。
 世界六大五星级航空公司是中国香港的国泰航空、新加坡的新加坡航空、韩国的韩亚航空、卡塔尔的
卡塔尔航空、马来西亚的马来西亚航空和印度的翠鸟航空。
国内两大航空公司——中国国航和东方航空，服务水准最高，但价格也较贵。
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