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内容概要

　　俗话讲幸福的人总是相似的。
怀孕对女人来讲不止是一件幸福的事，更是一段美妙的体验。
本书传递的是一种快乐的心态和幸福的生活方式。
从本书中你能够看到丹丹是怎样幸福地完成自己人生中这次美妙的经历。
也许从书中你也能够体会你的幸福。

　　孕育的过程艰辛并快乐着，如果你正在孕期，书中爆笑的故事情节能够缓解你的孕期不适；轻松
的手工小制作让你也可以亲手为宝宝制作专属用品。
书中还穿插了孕期小贴士，帮助准妈妈减少迷茫，让你做个“心里有数”的准妈。
同时，书中的营养食谱是专为准爸爸预备，让你也来露一手，为宝宝和准妈妈做出美味的营养餐。
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作者简介

郑小丹，一个大龄的80后，一个平凡且热爱生活的职场妈妈，从孕期开始，坚持用自己的画笔绘画着
对生活的热爱。
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编辑推荐

《丹丹怀孕日记:80后妈妈漫画幸福孕事》作者80后妈妈郑小丹用细腻的笔触、温柔的私语、搞笑的瞬
间，用最简单的线条谱写了一幕充满欢乐与幸福的“幸孕记”，同时也告诉我们：原来怀孕是这么妙
趣横生的事儿！
即将怀孕的准妈妈们，快来看看吧。
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名人推荐

作为一个80后的妈妈，我的女儿已经四岁了。
上天让我看到这本书的时候太晚了，为什么怀的时候没有能看到呢，我恨不得能再怀一次啊。
这是一本神奇的书，能让那特别的280天，不止是一个女人进入人生另一阶段的过渡，更是一次宝宝与
你一起走过的温馨之旅。
 ——39健康博客主编兼辣妈 陈玉芳 少女，大叔，孕妇混合体，爆笑又有爱的独特丹式漫画。
 ——新蕾常驻插画家 罗 悦 刚翻开第一页，就再没停下来，细腻的笔触、温柔的私语、搞笑的瞬间
，80后妈妈丹丹用最简单的线条谱写一幕充满欢乐与幸福的“幸孕记”，问时也告诉我们：原来怀孕
是这么妙趣横生的事儿！
 ——《完美妈咪》杂志编辑 陈书
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