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前言

写书是件辛苦的事儿，总该把写书的动机交代一下。
作为教师的我，在准备一门新课《交流中的个人形象塑造》的过程中，不得不查阅与形象塑造相关的
所有资料。
等自己把所有资料查了个遍，竟然发现了一个非常有意思的现象，市场上对服装类介绍的书目众多，
但对配饰进行专门研究、详尽介绍的却寥寥无几，即使有，也多夹在服装类书目中一笔带过。
    而现实的情况是：随着人民生活水平的提高，配饰扮演着越来越重要的角色，西方发达国家的爱美
人士就崇尚“服装可以随意，配饰不能马虎”的观点。
配饰是否能够恰如其分地运用，体现着一个人的审美情趣，它比普通的穿衣打扮更高一个等级。
如果您是一位配饰高手，那么您一定是一位形象塑造的高手。
此外，“细节决定成败”、“29岁以后，鞋子与包包比服装重要”等观念也在一部分中国人的意识中
逐渐形成。
为此，本人有了出书的想法。
这种想法是一种对重要事务的呼吁，更是一种对潜在市场需求的准备。
没有想到的是，经过五年的摸索、研究与整理，这本书才得以问世。
    本书撰写的最大困难在于以下三点。
    第一是所研究的主题是“美”的话题，“美”是主观的一种感悟，而太过主观的东西总是容易引起
争论，难达成一致，泛泛而谈可能不够权威，更怕陷入井底之蛙眼光短浅之泥潭。
因此，本书特以皇室成员、世界知名女政治家以及一些明星为案例，她们的形象千锤百炼，长期活跃
于闪光灯下，经过专业人士的反复推敲与研究，为公众所认可与欣赏。
希望这种方法能够最大化地解决这个难题。
    第二是此类书目必须借助图片的展示才能达到传神会意的效果，图片的获取则是本书撰写的又一难
题，从图片库不计其数的图片选中为我所用之作品犹如大海捞针，这是比文字撰写难上好多倍的苦差
事，所幸这一难关已经攻克，功夫总是不负有心人！
    第三是本书引用很多西方的案例，而中西方审美标准必有差异，国际化与本土化如何相融也是本书
撰写过程中的一大难题。
本书尽量以全球化的视野展开，同时又不忽略东方文化与国情，尝试两者最大化的结合。
    总之，面对这样一些可爱又具有挑战性的难题，本书尽最大力量让其简单化、客观化、普通化、大
众化，采用趣味的方法、被大众认可的标准去呈现。
有人说撰写一本书犹如生一个孩子，虽然辛苦但很快乐，我现在感同身受，也希望读者们和我一起分
享这种快乐。
做好准备了吗？
我的朋友，让我们开始配饰之旅吧！
    周加李
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内容概要

　　配饰的重要性随着时代的发展已经变得越来越重要，用“配角”、“绿叶”描述配饰在着装中的
作用显然已经不合时代的需求，也与事实不符。
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作者简介

　　周加李，国际形象顾问协会会员AICI、中国色彩形象设计专业委员会认证设计师CBC、禅舟瑜伽
馆认证中级瑜伽教练。
现为外交学院交流学教研室教师，专门从事“交流中的个人形象塑造”、“交流学”、“涉外礼仪”
等课程的教学和研究工作。
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章节摘录

配饰是省钱的法宝    配饰混搭突显本领    配饰虽小，却毫不势利，对爱美女性都一视同仁。
有钱人能买来昂贵的单品，却不一定能买来美丽与格调。
工薪阶层只能买得起普通的配饰，却能通过服饰的搭配成为有品位的精致女人。
每位女性都会为自己的形象投资，投资的金额也会因自身经济条件的不同而有所不同。
例如，笔者就见过用一间屋子专门放置服装、配饰却觉得还不够的人，也见过穿戴家当总共就三套衣
服的人。
    经济条件的好坏有时候能成为追求美的制约因素，有时候却不能。
经济条件优越能够为“美丽修养”较高的人增光添彩，但对只有钱、缺乏“美丽修养”的富人却起不
了什么作用。
我们见过太多被奢侈品牌征服的人，以为穿上了名牌就拥有美丽、高贵和品位了，结果效果却恰恰相
反。
奢侈品牌无论从品质、款式、质地到风格固然令人赞叹，却也不可完全迷信奢侈品牌。
文化是奢侈品牌的基础，每一种奢侈品牌都有其品牌精神、文化积淀与格调，如果不能理解它们的内
涵，就无法真正享有它们，充其量只能作为炫富的标志。
    配饰如何省钱？
省就省在一个“搭”字上。
每个人都有创造力，设计师设计每一件单品，我们把它称之为一次设计。
使用者从家中琳琅满目的配饰中挑选最恰当的搭配，我们把它称之为二次设计。
美丽形象的塑造是由设计师和着装者共同完成的，丝巾、项链、鞋子、包⋯⋯它们之间以及它们与服
装之间的和谐搭配可以让整个人靓丽无比。
    如果你是普通的工薪阶层，用于服饰的钱可以分两步走：    第一步，除了一些基本款的服装和拥有
一两套比较高档的服装之外，服装可以相对普通，价格可以相对便宜。
那把钱花在哪里呢？
花在配饰上。
你可以穿一件从地摊上买的T恤，但不能背过于廉价的包包，你可以穿一件价值100元的普通上衣，胸
前的丝巾一定要是经过精心挑选与搭配的。
    西方人士流行的装扮理念是：服装可以简单，配饰不能马虎。
而实际上，这种画龙点睛的形象塑造法也符合中国传统文化对美的理解与追求的。
中国文化推崇“花未开全月未圆”的审美境界，因为花一旦开全，马上就要凋谢了，月一旦全圆，马
上就要缺损了。
故而花未全开、月未全圆使我们的内心有所期待，有所憧憬。
中国书法与绘画，讲究留白，留白不仅可以增加无限的想象空间，还能达到平衡的目的，只有主与次
、重与轻的和谐搭配才能呈现和而不同、姹紫嫣红的美妙境界。
而配饰恰恰能成为服饰搭配获得平衡的砝码。
服装简单——通过配饰添彩；服装花哨——通过配饰减彩；服装便宜——通过配饰增加档次⋯⋯    第
二步，如果配饰都购买精致、昂贵的名牌，我们的钱包也承受不起啊，怎么办？
还可以通过不同价值的配饰混搭省钱，很多政坛名人也经常这样做。
如美国前总统老布什的夫人芭芭拉在公众场合的穿着就出奇地简朴，端庄而不故作俏丽，常佩戴不
到100美元的三股式假珍珠项链。
乌克兰前美女总理季莫申科向来以一身名牌行头示人，她也因此时常遭受政敌攻击。
在一次议会辩论上，一名政客当众向她发难：“你的一串项链抵得上一户普通乌克兰人家的5年生活
费。
”季莫申科当即摘下脖子上的珍珠项链，走上讲坛表示自己的项链纯属水货。
后经珠宝专家鉴定，季莫申科所言不虚。
现在聪明的你知道如何省钱了吧！
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所以，虚虚实实、真假混搭才是最明智的做法哦！
    投资配饰如何省钱而高效地花钱    如何利用有限的“资金”为自己塑造最完美的形象呢？
我们可以从质量和数量方面算一笔经济账。
    质量方面，配饰可以是一笔长期投资，一套品质较好的珠宝几年不用护理，也不会损毁与落伍，经
典的款式时间越久，越有价值。
一个名牌包包可以用很多年，甚至可以传给自己的下一代，那种磨得发白的斑驳感、旧成色增加了包
包的厚重感与品质感，这就难怪有些人在皮革、珠宝、家具等方面喜旧厌新呢！
同时，配饰不会有尺寸不合的问题，我们购买衣服可能会因为变胖或者变瘦无法再穿，但从来不会因
为形体与年龄的变化无法使用某一件配饰。
    数量方面，我们同样可以有所作为。
其实花钱的多少与购买服饰数量的多少与美丽不一定成比例。
我们可以算一笔经济账，从穿戴服饰的次数着手，如果所购买的某套服装买回家了一次也没有用，那
它的使用价值是零；如果购买的一个价值不菲的名牌公务包一个月使用15次，一年使用了180次，那它
的价值得到了最大化的体现。
请看下面两个图表，这是一位白领一年在服饰上的投资，共计5000元，表一是不太合理的购买服饰投
资；表二是调整后的比较合理的服饰投资。
    P22-26
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媒体关注与评论

我非常荣幸与骄傲地向各位推荐《服装可以简单，配饰不能马虎》这本书。
服装固然重要，配饰则是展示个性的无声语言，是决定装扮好看与否的关键所在。
没有配饰，一个人的形象将大打折扣，泯然于众。
而巧妙使用配饰则能使普通服装点石成金，焕发人内在的艺术特质。
如果你想表达个人的特质和魅力，学习如何使用配饰将是形象管理极为重要的一大环节。
而这本书则如同配饰使用导航仪，将提高您的配饰品味！
    ——卡拉·马西斯Carla Mathis(国际形象顾问协会认证的全球九个大师级人物之一)    所谓服饰，就是
服装加配饰。
这看似很容易，其实并不简单，配好了能起到画龙点睛的作用。
周加李老师《服装可以简单  配饰不能马虎 》这本书是一本系统、全面、详细、高端的介绍配饰的书
，我非常荣幸地将这本书推荐给各位爱美的朋友，它能使大家的形象锦上添花！
祝男人更潇洒，女人更漂亮！
    ——世界超模：谢东娜
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编辑推荐

服装固然重要，配饰则是展示个性的无声语言，是决定装扮好看与否的关键所在。
没有配饰，一个人的形象将大打折扣，泯然于众。
而巧妙使用配饰则能使普通服装点石成金，焕发人内在的艺术特质。
如果你想表达个人的特质和魅力，学习如何使用配饰将是形象管理极为重要的一大环节。
而周加李编著的这本《服装可以简单，配饰不能马虎》则如同配饰使用导航仪，将提高您的配饰品味
！
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名人推荐

风格时尚、新颖
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