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内容概要

　　投资理财是一件非常平凡的事情，但实际上却非常有学问。
投资理财是一门新兴的实用科学，它以经济学为指导、追求极大化目标；以会计学为基础，实行客观
的忠实记录；以财务学为手段，计划与满足未来财务需求，维持资产负债平衡。
既然它是一门科学，我们就必须以科学、理性的态度来对待它。
只有这样，才能达到投资理财的目标。

　　本书从初入门理财、投资者的角度，系统探讨投资理财及其计划、管理。
它不仅告诉投资者如何制订个人或家庭理财投资计划，规避可能出现的失误和风险，更重要的是指导
人们怎样将财富转化为幸福快乐的人生。
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作者简介

　　程超泽，1983年获华东师范大学经济学学士学位，1988年获美国科罗拉多大学发展经济学硕士学
位，1992年获加拿大西安大略大学社会学博士。
1992~2003年任职香港大学亚洲研究中心研究员，1998~2004年任职上海交通大学人文社会科学院教授
。
2004年移居澳大利亚，现任职《悉尼时报》财经主编。
近年来已在国内外中英文杂志上发表40余篇论文，出版13本专著。
　　代表作有：《走出山坳的中国》《中国人口增长的多重危机》《世纪之争——中国：一个经济大
国的崛起》《亚洲怎么了：亚洲金融风暴全景透视》《第四次浪潮——全球资本一体化》《中国经济
：崩溃还是成长？
》《中国经济：增长的极限》《大拐点：站在中国大牛市的起点上》《大财五年：你一生中最好的投
资机会》《警惕！
中国式股市大崩盘》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一生的投资理财计划>>

书籍目录

第一章 基本投资概念和理论
金钱的时间价值理论
风险和回报
投资组合和分散风险
资本资产定价模式
套现定价模式
有效率市场假设
第二章 投资的金融体系
金融
金融体系
金融市场
金融工具
金融中介
金融监管
第三章 理财管理过程
审视财务状况
订立理财管理目标
财务目标的优先排序
执行理财管理计划
评估理财管理计划
修订理财管理计划
第四章 证券投资
股票基本知识
股票交易的一般程序
常用的股票术语
分析方法
实战技巧
第五章 一些其它主要投资工具
债券
基金
期货
房地产
个人外汇
黄金
收藏
保险
人力资本投资
第六章 理财管理的资源优化配置
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雇员福利、社会保障和退休计划
第七章 对钱的延伸讨论
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无穷尽的追钱游戏
要钱还是要命？

有钱就快乐吗？

关于“有钱就是成功”之争
拥有多少钱才够？
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章节摘录

　　第六章 理财管理的资源优化配置　　理财实际上是建立一个经济的金字塔，金字塔应该从地基建
起，地基是存款，第一层是人寿保险、重大疾病保险，第二层是应急金⋯⋯最上两层是收藏品和期货
，即越靠上层越是高风险高回报的投资工具，越靠下层越是低风险低回报的投资工具。
理财金字塔的意义在于，即使上层投资出现意外情况，下部也仍然稳健，不会对你的财务状况产生很
大影响。
可惜的是，很多人的理财状况却是倒金字塔，地基处只有一点存款，上层投资大量股票、房产或收藏
品，一旦出现意外情况，金字塔就会坍塌。
　　本章我们将集中讨论不同的理财管理计划，包括现金储备和管理、个人风险管理和保险计划、债
务管理、税务计划、投资组合管理、雇员福利、社会保障，以及退休计划和遗产计划。
我们将根据理财金字塔的优先次序来进行讨论（参见图6-1）：第一节讨现金储备和管理；第二节探讨
个人风险管理和保险计划；第三节研究债务管理；第四节看一看税务计划；第五节说明投资组合管理
；第六节解释雇员福利、社会保障和退休计划，以及最后第七节讲解遗产计划。
值得指出的是，理财金字塔有很多表述方法，但它们所表达的意思是一样的。
我们现在来进行讨论。
　　资料来源 百度图片。
　　（图6-1大概方位）　　现金储备和管理（节标题，以下为节下小标题）　　为了确保投资者不会
入不敷出，投资者应以备考个人现金流量表作为财务预算。
此外，投资者还要保留一定的现金储备以应付突发事件的发生。
如果有余款，才考虑投资来达到理财目标。
　　现金和现金等值　　现金与现金等值是指硬币或纸币、银行存款、货币市场工具或流动性高的资
产（如指定发行商发行的金币等）。
硬币和纸币是市面上流通的货币，我们称为“法定货币”。
银行存款包括活期存款和定期存款，也可分为人民币和外币存款，通常风险和回报都很低，但却是中
国投资者最喜欢的投资方式之一，原因是它是一种无风险的投资方式。
货币市场工具是支年期少于或等于一年的债务证券。
在中国，货币市场工具包括外汇基金票据、银行同业拆息贷款、可转让大额存款证、商业票据、银行
承兑汇票、回购协议和远期利率协议等。
　　持有现金和现金等值的原因包括：（1）方便小额现金交易；（2）作为现金储备应付不时之需；
（3）投机之用。
用来把握突然出现的投资机会；（4）根据投资组合理论，这是投资组合包含的资产之一。
　　储蓄和投资是不一样的，储蓄强调的是流动性、保本和短期目标；投资则涉及较长期的资本参与
，具有较大风险和较长期的目标。
储蓄的回报是利息，这意味着投资者必须考虑利息的计算，如简单利率对复合利率以及名义利率对实
质利率等。
一般要求回报率包含三个组成部分，即实质无风险回报率、通货膨胀因素，以及风险因素。
　　通常投资者应用现金和现金等值来建立储蓄计划，这不但提供了现金储备，而且也为将来长期投
资提供了资本基础。
最理想的情况是投资者把总收入的10%或以上投入到银行储蓄起来。
在设计投资组合时，我们通常也把一部分资金投放在现金和现金等值中，这样做可以把握可能突然出
现的投资性机会。
　　财务预算　　财务预算是以备考个人及家庭现金流量表的形式预备，预测未来一年的现金流入和
流出的情况。
现金流量表考虑收入和开支、融资活动和投资活动。
除此以外，不涉及现金的有关活动，如保险安排、退休安排和遗产安排，可放在附注里。
　　收入包括薪金、佣金、花红、自雇收入、子女馈赠、利息、股息、资本增值、租金收入、退休金
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权益或年金、赡养费、助学金、奖学金、版权和退税等。
其中最主要的收入应该是薪金。
支出可分为固定支出和可变支出。
固定支出是定期必须支付的开支，包括租金、按揭利息、分期付款利息、保费、贷款利息、税款和公
积金等。
可变支出是每期可变动的开支，包括公用开支（水、电、煤气、石油气和电话）、食物、交通、衣服
、医疗、信用卡利息、个人护理、教育开支、幼儿护理、娱乐和捐献等。
　　制订财务预算的基本原则是：（1）量入为出。
尽量安排平衡或盈余的预算，很多时节流易于开源。
（2）保留现金储备以作不时之需。
（3）制订可行的消费投资比率，养成投资的良好习惯。
（4）把开支分为固定和可变的，并排出优先次序来。
　　通过财务预算，投资者可规划和控制相匹配的开支和收入，也可调整资产和负债。
在制订理财预算时，除了参考财务表资料外，还要对各项收入和支出作出增长或减少的假设，同时要
评估各项融资和投资安排。
最后，决定每月的盈余或赤字，盈余了作储蓄或投资安排，赤字了则须安排额外借贷、增加收入或减
少支出等。
　　现金储备　　在制订理财计划前，投资者必须提供一个财务安全网来应付个人及家庭可能出现的
突发事件。
投资者必须全面评估自己财务的稳定性，如每月的收入和支出、遗产和负债及保险措施等。
财务安全网一般由保险和现金储备提供。
这里先谈现金储备，保险将在下一节讨论。
现金储备是以现金和现金等值保存，用来保障投资者生活水平免受突发事件的影响。
突发事件包括失业、收入不稳定、患病、意外、非预期开支和突然出现的投资机会需要现金流。
当突发事件发生时，个人及家庭不用被迫以很大的折让把流动性不高的资产卖掉，或接受生活水平大
幅降低的事实。
　　现金储备需要多少数额没有准则，视个人及家庭成员的年龄、健康状况、工作前景和借贷能力等
来决定，但一般要保持6至9个月的生活开支总值作为现金储备。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　投资理财的最低目标就是抵御通胀率，至少让钱不贬值。
不懂投资理财的人永远也跑不赢懂得理财的人。
越来越多的人放弃了以往“只储蓄”的理财模式，投资基金、股票、保险、黄金、外汇等投资理财工
具的人数正在呈现几何级数的递增。
我们预期，一个投资理财的伟大时代已经到来。
哪种理财方法更适合你？
你能承受多大的投资风险？
如何达到家庭理财管理目标？
　　《一生的投资理财计划》将告诉你，如何完美制订人生不同阶段的投资理财计划！
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