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内容概要

新课标教学和新课改理念越来越重视对学生的思维能力、实践能力和创新能力的培养。
《考试大纲》告诉我们中考的命题将全面落实新课改理念，把以能力测试为主导的命题指导思想落实
到每一道题中，在继承和发展传统命题优势的情况下，中考将更加注重对学生各种能力的考查，并真
正把对能力的考查放在首要位置。

《提分攻略》系列图书正是在这种背景下应运而生，它包含《疑难与规律详解》和《常考题型训练题
典》两大子系列，涉及数学、物理、化学、生物和英语五大学科，供中学各年级教师和学生使用。
《常考题型训练题典》系列丛书由多位优秀的一线骨干教师和研究员，结合新课标教学理念和考试大
纲的要求分学科、分模块、分年级编排成册，总的说来本书有以下特点：
 　体例切合学习认知规律
　本丛书从学生学习认知的心理规律出发，以母题与衍生的形式呈现知识内容，每一个题型都让学生
经过学、悟、练的过程，进而将需要掌握的知识快速地内化到自己的知识结构中，帮助学生提高理解
和运用知识的效率。

 　题型牢牢把握考试动向
　本丛书在编写过程中，本着“遵循教材但不拘泥于教材”的原则，以考试大纲为指导，将各分册知
识内容以题型的形式科学系统地归纳整理，考点、重点、难点一目了然，让同学们在学习的过程中目
标明确、有的放矢。

 题型全面总结通式通法
本书在全面梳理各节考点、重点、难点的同时，兼顾各题型中涉及的解题方法、规律并以解题锦囊的
形式高度总结通式通法，全面科学地归纳各节的知识特点，揭示解题技巧，提升解题能力；并通过易
错题、探究题、创新题等综合题型的专项训练，进一步提升同学们运用知识解决综合性问题的能力。

 编写思路新颖
本丛书一改传统题典类图书的简单罗列例题的形式，采取了考点归类、举一反三的方式，全面梳理各
种常考题型。
并提炼出题中能够激发思维的重要内容，强化记忆，引导学生思考、研究、学习、提升。
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书籍目录

第一章　运动的描述
　第1节　质点、参考和坐标系
 第2节　时间和位移
 第3节　运动快慢的描述——速度
　第4节　实验：用打点计时器测速度
　第5节　速度变化快慢的描述——加速度
　综合专题
　易错题型
　探究题型
　创新题型
第二章　匀变速直线运动的研究
　第1节　实验：探究小车速度随时间变化的规律
　第2节　匀变速直线运动的速度与时间的关系
　第3节　匀变速直线运动的位移与时间的关系
　第4节 自由落体运动
　第5节　伽利略对自由落体运动的研究
　综合专题
　易错题型
　探究题
　创新题型
第三章　相互作用
　第1节　重力　基本相互作用
　第2节　弹力
　第3节　摩擦力
　第4节　力的合成
　第5节　力的分解
　综合专题
　易错题型
　探究题型
　创新题型
第四章　牛顿运动定律
　第1节　牛顿第一定律
　第2节　实验：探究加速度与力、质量的关系
　第3节　牛顿第二定律
　第4节　力学单位制
　第5节　牛顿第三定律
　第6节　用牛顿运动定律解决问题(一)
　第7节　用牛顿运动定律解决问题(二)
　综合专题
　易错题型
　探究题型
　创新题型
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