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内容概要

　　《走遍中国：完全自游云南一本就GO（2011全新攻略版）》为每个旅游景点精心规划了以下内容
：出行方式——教你个性化选择交通工具，安排出行时间，节省交通费用；交通线路——细化多条行
程路线，不走一点弯路，不浪费时间和精力；游玩方式——抓住精彩景点的游玩特色，玩透景区全部
精华；当地住宿——高中低档住宿全方位囊括，不住贵的，只选对的；景点地图——手绘本地区所有
精华景点，游览路线一目了然。
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章节摘录

　　走进虎跳峡，两岸高山耸立，山间江水惊涛拍岸，发出阵阵轰鸣，原本宽达150~350米的江面在这
里被两座高山压挤到仅30米宽，而且还有险滩和巨石阻碍江水的前进。
难怪当地的民谣这样形容它“望天一条线，看地一条沟，猴子见了掉眼泪，老鹰见了绕道飞”。
伫立虎跳峡边，震耳欲聋的咆哮，那吞天吐地的气度，完全成了一种雄性威力的宣泄。
众多潜伏江底的虎跳石，阻拦激流涌泻的巨流，喷溅一道一道如翻江倒海般的巨浪，形成白浪冲天的
雄奇景观。
　　早在20世纪30年代，美国人洛克就曾经三次驾机飞越这条峡谷，并拍摄了大量的照片，从此让虎
跳峡闻名世界，成为国外探险旅游者心中的圣地；近几年，这里也逐步为国内旅行者所熟悉，并且还
被评为“中国十大徒步路线”之一。
　　据有经验的背包客介绍，去虎跳峡有两个选择，一是走高路，二是走低路。
所谓的走高路，即是一日之内要完成10个小时的山路，翻越28道弯，对体能和耐力有一定的要求，选
择这种徒步方式的外国人较多。
虽然路程艰险，但途中有几家赫赫有名的客栈能给徒步者提供不错的住宿和餐饮服务；而走低路就是
指沿江的公路，可途经上、中、下三个虎跳，难度不大，不少路段还可以坐车前行，方便提供更多样
化的旅行方式。
　　⋯⋯
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