
第一图书网, tushu007.com
<<《小学体育教学教师用书》水平二>>

图书基本信息

书名：<<《小学体育教学教师用书》水平二>>

13位ISBN编号：9787508821993

10位ISBN编号：7508821998

出版时间：2010-9

出版时间：龙门书局

作者：杨文轩

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<《小学体育教学教师用书》水平二>>

内容概要

1．本书是以课时计划(教案)的形式出现的，而不是以理论讲授形式展开的。
之所以采取这种形式，主要是因为2001年新的课程改革以来，小学体育课的教学时数有了很大的增加(
小学工、Z年级体育课时增加工倍，3至6年级增加1课时)，但专职体育教师没能得到及时补充，使得一
大批爱好体育的文化课教师，为了适应素质教育的要求，服从学校教育的整体需要，满怀热情地走进
了兼职体育教师的行列，肩负起了体育教学的重任。
然而，
由于他们未经体育教育专业的系统学习，有的甚至连必要的岗前培训都没有参加，就匆促上阵，
因而上起课来就感到非常吃力。
为了帮助这些没有接受过专业体育培训的兼职体育教师，提高体育专业化水平，特编辑出版这套教案
式的农村小学体育教师用书。

2．本书的作者，除部分教研员和院校的教师外，全部是北京市、天津市——包括部分郊区县长期在
第一线从事体育教学工作的体育教师撰写的。
他们有着比较丰富的体育教学经验，经过总结，把各个教学环节上需要注意的事项，把兼职体育教师
在教学过程中可能出现的某些困惑，通过教学提示的办法，撰写在每一篇教案之中；把一些教学过程
中必需掌握的体育基础知识，通过“小知识”栏目，加以注明，使兼职体育教师可以边教，边学；边
学、边教，以不断提高小学体育教学的质量。

3．本书是结合全国广大小学体育教学的一般情况进行设计和编写的普适性教材，没有为学校留有自
主安排的教材和课时。
为了给地方留有一定的时间和空间，本册(三年级)仅编写了6。
冤的教案，还有4。
咒的课时可作为各地自主安排的教材和课时(除节、假日和风雨天外，每学期安排工5周的体育实践课)
没有编写教案。

(如果有的地方感到地域性教材时数较多，也可以自行增加普适性教材的课时)。

4．每课教案教学步骤清晰，教法手段实用、简洁，对场地器材要求不高，针对兼职教师特点，随着
教学过程进展，开发辅栏以提供必要的帮助，解除教师的困惑，启发教师的思路，开阔教师的眼界。
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书籍目录

第一学期
　第1课 体育与健康基础知识：身体各部位名称
 队列队形：向右看齐、向前看
　第2课 走和跑：变速走
 队列队形：跑步走、立定
　第3课 基本体操：基本部位操
 走和跑：负重走
　第4课 基本体操：基本部位操
 技巧：仿生动作练习跳跃比赛
　第5课 基本体操：基本部位操
 技巧：仿生动作练习爬行
　第6课 基本体操：基本部位操
 技巧：仿生动作练习模仿走
　第7课 技巧：各种姿势前滚翻
 小足球：拖球
　第8课 技巧：后滚翻
 小足球：拨球
　第9课 技巧：各种姿势后滚翻
 小足球：跑动运球
　第10课 小足球：跑动运球
 跳跃：发展双足跳能力的游戏
　第11课 小足球：曲线运球接力赛
 跳跃：发展双足跳能力的游戏
　第12课 小足球：脚内侧传球
 跳跃：立定跳远
　第13课 小足球：脚内侧传球
 跳跃：立定跳远
　第14课小足球：脚内侧传球
 跳跃：立定跳远
　第l5课武术：冲拳、格挡
 跳跃：立定跳远考核
　第16课武术：马步、马步冲拳
　　游戏：滚木
　第17课武术：弓步、弓步冲拳
 游戏：比比谁的功力大
　第l8课 体育与健康基础知识：身体各部位的名称与功能
 武术：弓马步转换、动作组合
　第19课武术：掌、推掌
 游戏：脚斗士
　第20课武术：小套路
 走和跑：耐久跑
　第21课武术：小套路考核
 走和跑：耐久跑
　第22课 走和跑：耐久跑
 游戏：打鸭子
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　第23课 投掷：原地投掷沙包
 走和跑：耐久跑
　第24课 投掷：原地投掷沙包
 走和跑：25米X 4往返跑
　第25课投掷：原地投掷沙包
 走和跑：25米×4往返跑
　第26课投掷：原地投掷沙包
 走和跑：25米X 4往返跑考核
　第27课 体育与健康基础知识：身体各部位的名称与功能
 游戏：叫号赛跑抢球
第二学期
附录一　三年级学年体育教学工作计划
附录二　三年级第一学期体育教学工作计划
附录三　三年级第二学期体育教学工作计划
附录四　三年级单元教学计划（示例）
附录五　资源库
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