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内容概要

　　1.天道酬勤
　　很多人都会把高考状元的成功归结为聪明，事实果真如此吗?在与他们接触了很久之后，我渐渐发
现：他们中有一部分人的确是绝顶聪明，但更多状元的智商并不比普通人高太多，勤奋是他们共同的
特质。
江苏的一位状元说自己大年三十的晚上还学习到12点；河南的一位状元说自己在病床上还坚持在看书
；广东的一位状元对自己读了三年高中的县城竟然极其陌生⋯⋯
　　这些事例再一次验证了：天道酬勤。

　　2.方法决定效率
　　他们每个人都有一套完整科学的学习方法，而且十分有效。
我曾经反复揣摩他们的这些方法，禁不住欣欣然向往之：假若我们能懂得这些方法并在实际学习中灵
活运用，北大、清华等一流名校的大门就会向我们敞开着。

　　有思路才有方法，好方法往往事半功倍！

　　3.好心态比好成绩更重要
　　据我观察：他们心态都很好，也很自信。
心理学家们认为：心理暗示往往能让人超越自己，激发潜力，增强自信心！
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书籍目录
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教材习题答案及解析
习题演练答案及解析
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章节摘录

　　思路分析：人体内虽不能分泌纤维素水解酶，但纤维素可以帮助人体消化其他营养物质，如刺激
肠道蠕动和消化液分泌，有助于食物的消化和废物的排泄。
　　答案：C。
　　【变式2】膳食纤维有助于胃肠蠕动，被人们誉为食物中的“第七营养素”。
　　下列食物中膳食纤维较多的是　　（）　　①玉米②精制面粉③西芹④豆腐　　A.①②　　B.①
③　　C.②④　　D.①④　　思路分析：玉米的果皮和西芹的茎秆中都含有较多的纤维素。
　　答案：B。
　　2.综合能力点：糖类知识综合　　糖类是人类的主要供能物质，与人类的生活息息相关，涉及人
类生活的方方面面，所以糖类的知识往往综合程度较高。
　　糖类知识因为是小知识点，所以在高考中它可能只是选择题四个选项中的之一或之二。
　　【例2】（广东高考题）有关天然产物水解的叙述不正确的是（）　　A.油脂水解可得到丙三醇　
　B可用碘检验淀粉水解是否完全　　C.蛋白质水解的最终产物均为氨基酸　　n纤维素水解与淀粉水
解的最终产物不同　　思路分析：油脂是高级脂肪酸的甘油酯，所以它水解的产物是高级脂肪酸（钠
）与丙三醇，A正确；淀粉水解完全时滴入碘水不会变蓝色；部分水解或完全未水解时滴入碘水会变
蓝色，B正确；蛋白质是氨基酸聚合的产物，所以它水解的最终产物也是氨基酸，c正确；纤维素和淀
粉水解的条件和水解的程度不同，但水解的最终产物都是葡萄糖，D错误。
　　答案：D。
　　【例3】（上海高考题）下列有关葡萄糖的说法错误的是（）　　A.葡萄糖的分子式C6H12zO6　
　B葡萄糖能发生银镜反应　　C.葡萄糖是人体重要的能量来源　　n葡萄糖属于高分子化合物　　思
路分析：从葡萄糖的分子式可求出其相对分子质量只有180，不是高分子化合物；葡萄糖分子中含有醛
基，所以可以发生银镜反应。
　　答案：D。
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编辑推荐

　　《状元笔记·教材详解：高中化学·选修1-化学与生活（人教版+江苏版+鲁科版）》取状元学习
之精华，架成功积累之天梯，龙门品牌，学子至爱。
内含教材习题答案。
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