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内容概要

　　问鼎状元，如千军万马过独木桥。
父母、老师不要求每一位孩子、每一位学生都能力争状元，但如果我们都来借鉴、掌握状元的学习方
法、学习技巧，那么，我们就能跳出题海，用较少的时间取得良好的学习效果。
因此，龙门书局将全国各省高考状元的各个学科的学习心得和方法技巧，经过名师整理、挖掘与提升
出来，形成《状元笔记》，与同学们一起分享。

　　它用“详解”破译你的困惑；用“技巧”解除你的无助；用“警示”驱走你的茫然。

　　翻开这本笔记，你将看到的经典栏目有：
　　活动探究：用形式多样的材料，图文并茂的事实，引领我们进入学习的殿堂。

　　名师导学：对教材基本事实、基本观点进行细致、透彻、全面、系统的讲解和梳理，使建构的知
识体系更实用、更便于记忆。
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书籍目录

第一单元 做自尊自信的人
第一课 珍惜无价的自尊
第一框 自尊是人人都需要的
第二框 尊重他人是我的需要
第三框 彼此尊重才能赢得尊重
第二课 扬起自信的风帆
第一框 “我能行！
”
第二框 自信是成功的基石
第三框 唱响自信之歌
第一单元小结
第二单元 做自立自强的人
第三课 走向自立人生
第一框 自己的事自己干
第二框 告别依赖走向自立
第四课 人生当自强
第一框 人生自强少年始
第二框 少年能自强
第二单元小结
第三单元 做意志坚强的人
第五课 让挫折丰富我们的人生
第一框 人生难免有挫折
第二框 挫折面前也从容
第六课 为坚强喝彩
第一框 让我们选择坚强
第二框 钢铁是这样炼成的
第三单元小结
第四单元 做知法守法用法的人
第七课 感受法律的尊严
第一框 走近法律
第二框 法不可违
第三框 防患于未然
第八课 法律护我成长
第一框 特殊的保护特殊的爱
第二框 善用法律保护自己
第四单元小结
期末总复习
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编辑推荐

　　昔日状元读书留笔记，今朝我用笔记中状元。
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