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章节摘录

版权页：   随着人们对自身与社会历史认识的不断深入，人们认识到：生命的载体不仅局限于自己的
肉身以及香火的存续，也应该包括己身存世时，其肉体与精神的所作所为对社会历史与他人的影响。
在《左传·襄公二十四年》中就记载了这两种生命观的一次交锋：当时，鲁国的叔孙豹到晋国去访问
。
晋国的范宣子遇到他，便与他就何为“死而不朽”展开讨论。
范宣子认为，他的祖先从夏朝、商朝、周朝乃至上古时代，世世代代作为贵族，家世显赫，香火不绝
，因此他的祖先实现了“死而不朽”的生命价值与意义。
叔孙豹则以为不然，他认为这只能叫作“世禄”而非“不朽”。
他同时提出了著名的“太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废”的“三不朽”生命意义观
，认为通过树立高尚的道德、为国为民建立功绩与提出具有真知灼见的言论等三种方式对国家社会、
历史以及他人所产生的影响，使得自己的名望流芳千古，成就不朽之名，以此作为自己生命的意义。
 但是在实践中，人们发现所谓“三不朽”中，“立德”有赖于见仁见智、众口难调的外界评价，“立
功”需要跻身垄断性和风险性极强的官场，需要这些往往非普通人的能力所及。
相对而言，虽然“立言’’较为容易实现，但由于对不朽之名的追求是要付出非凡代价的。
因此，古往今来被认为“立言”不朽的人也只有那些伟人如屈原、司马迁、李白等等。
至于公认做到“三不朽”程度的伟人，更是只有孔子与王阳明数位而已。
正是看到了“三不朽论”只限于极少数人、没有消极的制裁和功、德、言的范围太模糊等三层缺点，
胡适先生提出“社会的不朽”，他将每个人生命中的一己行为与人类的历史发展关联在一起，指出人
的一言一行、所作所为，无论是非功过、积德造孽，都要被历史记上一笔，从而给有限的个体生命赋
予永恒的意义， 需要指出的是，生命的意义固然在于人对社会的贡献与作用。
但是，当我们认真分析生命构成的时候，我们可以发现，人的生命是由身体与心理两个方面共同组成
。
如果说身体是生命的物质载体，那么心理就是生命的精神家园。
当然，没有身体，心理就无法存在，整个生命也无法存在。
但是我们的生命存在着更加丰富精彩的心理世界，人们不但活着，而且在不断地思考我们为什么活着
，我们能通过意识去感知、体验生命的意义与价值。
这是人类作为高等动物的本质所在。
我们可以很肯定地说，身体只是人的生命工具，精神才是人的生命本质。
主宰与价值体现。
因此生命意义必定要与人的精神相联系，否则我们对生命意义的探索都还未到达根本。
 站在精神的角度来观察寻找生命的意义，我们可以很清晰地发现，生命的意义更应该在于我们心灵的
安顿，即我们安心立命之处。
 当我们寻找到安心立命之处的时候，生命的意义自然而然地涌现出来，那份安乐是一种极为令人难忘
的体验。
因为快乐不可极致，乐极生悲，所以安乐不是快乐，而是一种无乐之乐，即一种祥和宁静的状态。
安心立命之处与自身内心有绝对的关系，不是那种依靠比较存在的相对之所。
无论其表现方式如何，是打坐参禅还是格物致知，是治国安邦还是修身养性，唯有适合自己，能够让
自己真正依靠、内心真正体验安乐的事物，才能被称为安心立命之处。
同时，安心立命之处具有天然的恒定性质，因为任何随着时光流转、生死两隔、社会变迁与人类进化
等原因而改变的事物，皆不可能作为人心灵的依靠。
孔子说：“朝闻道，夕死可矣。
”这种“道”与天地同在，是一种对宇宙、生命的觉悟，是真理与智慧的体现。
唯有心灵安住于属于自己的真正的“道”中时，生命的意义已经尽数实现，因此才会有这份坦然与欣
喜面对死亡。
此外，真正安心立命于道之人，是处于物质与精神合一的状态的，因为完整的生命世界由物质与精神
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两个方面共同构成，物质的此岸与精神的彼岸若成为割裂状态，其生命世界也得不到完满。
因此，从安心立命处感受到生命意义的人，不会仅仅生活在超验的世界，他们同样生存在经验世界中
体验精神与物质的满足。
只是这样的满足建立在真理与智慧之上，而不是声色犬马、名闻利养。
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