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内容概要

世界卫生组织多次指出二十一世纪医学变革的目的是要从以疾病为中心转向以健康为中心。
健康是指一个人在身体、精神和社会等方面都处于良好的状态。
传统的健康观是“无病即健康”，现代人的健康观是整体健康，世界卫生组织提出“健康不仅是躯体
没有疾病，还要具备心理健康、社会适应良好和有道德”。
因此，现代人的健康内容包括：躯体健康、心理健康、心灵健康、社会健康、智力健康、道德健康、
环境健康等。
近几年，随着我国经济的发展，老百姓对健康的要求也随之提高，由于医学的进步，老年病如脑卒中
等死亡率大大降低，但病后的康复却成为越来越突出的问题。
无论你曾经多么风华正茂，终有一天将不得不走向衰老，走向失能，可以说康复辅具是与每个人的健
康休戚相关的。

社会的需求与科技的进步带来了康复辅具的发展。
上世纪六十年代以后，康复辅具日趋现代化、智能化。
智能辅具这一全新的概念就是在这样的背景下出现的。
正如中国残疾人联合会主席张海迪在接受媒体采访时所说：“现在很多的残疾人辅助器具在智能化方
面已经取得了非常不错的成绩，如假肢的智能化、轮椅的智能化等，有的轮椅甚至能自动站立起来。
更有甚者，很多产品已经借助仿生学的原理，来研制新的智能化高端产品。
”智能化正成为残障人康复器具发展的新趋势。

智能辅具将有什么特色呢?这不仅是智能辅具工作者思考的问题，也是整个社会应关注的问题。
今后智能辅具的科技水平必然有新的提高。
人工智能、纳米技术、生物材料等方面的发展，也会给智能辅具注入新的活力。
可以预料，社会人口的老龄化和人们对生活质量要求的提高是智能辅具发展的又一个机遇。
从需求方面来说，满足残障人生活自理和回归社会的生活用品、职业用品将有很大发展。
而满足老年人需求的先进设施将成为社会关注的新的热点。
老年病残者病后的康复、生活的自理和老年人精神生活的满足等，对智能辅具提出了一系列新的要求
。
老年人活动能力的降低，也会增加护理的负担。
在我国独生子女家庭成为主体后，这种负担将不堪承受。
因此方便老年人行走、入厕、洗浴等家庭设施和家居环境的改造将成为居室“装修”的重要内容。
此外独居老年人娱乐、交流等方面的特殊需求也需要相应的设施改造。
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章节摘录

版权页：   插图：    联合国发表报告指出，全世界人口老龄化进程正在加快，今后50年内，60岁以上的
人口比例预计将会翻一番，由于各种灾难和疾病造成的残障人士也逐年增加，他们存在不同的能力丧
失，如行走、视力、动手及语言等。
残障人的身体健康既关系到人民生活，更关系到整个社会的安定和谐。
关注残障人健康，提高常见病的后期康复具有社会安定、经济发展等多方面的重要意义。
随着高新技术的不断升级和完善，未来社会，残障人可以享受机器人带来的智能化生活。
目前，对重障人的生活环境自立控制装置与护理机器人系统的研究开发，正在愈来愈引起人们的重视
。
可以相信，机器人技术的发展和引入，必将给康复领域带来崭新的面貌，康复辅具领域的智能化将是
一个发展的必然趋势。
 一、智能辅具的基本概念 （一）什么是智能 1．智能的定义 智能（intelligence）及智能的本质是古今
中外许多哲学家、脑科学家一直在努力探索和研究的问题，但至今仍然没有完全了解，以致智能的发
生与物质的本质、宇宙的起源、生命的本质一起被列为自然界四大奥秘。
近年来，随着脑科学、神经心理学等研究的进展，人们对人脑的结构和功能有了初步认识，但对整个
神经系统的内部结构和作用机制，特别是脑的功能原理还没有认识清楚，有待进一步的探索。
因此，很难对智能给出确切的定义。
我们认为，智能是指个体对客观事物进行合理分析，判断及有目的地行动和有效地处理周围环境事宜
的综合能力。
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编辑推荐

智能辅具给残障人提供了辅助和支持，确保他们更好的健康状态和生活质量，并帮助他们在自己的居
所里过上积极而充实的生活。
《智能辅具及其应用》作为国内第一本推介智能辅具的专门书籍，基本还属于科学普及范畴。
尽量通俗易懂，避免生僻的外来语和公式、专业词汇是作者的本意，以满足广大老年朋友的实际需要
，更广泛地宣传和普及智能辅具知识。
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