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内容概要

　　从来没有对文学乞求过什么，也没有奢望过什么，还是缘由那句老话：灵感来的时候就写点。
不料从中学时期到现在已积了厚厚的几本，散文、诗歌、评论、还有长短不等的小说。
不知不觉中，便能察觉到生活中一些文学作品的败笔之处，眼光也逐渐犀利，思想也跟着敏锐，自信
也增添几分。
我爱写作，但也谈不上酷爱。
每当被生活的细节触及并萌生出感动，每当被寂寥扰袭并演变成孤独，我通常会不由得提起搁置许久
的笔，于清幽之处、于人静之时痛快地抒发着我的感触，这是一件幸福的事情。
原想将所写的东西封藏，像珍藏一坛好酒那样不允许任何人将它打开品尝，等送走我的青春华年之时
再将其开启，希冀着在那个遥远的未来，手持这些黄卷犹如望见久别的朋友那样感到无比亲切，以此
来回忆过去、感悟人生！
我一直认为这个想法是美好的，也始终认为这是对文学的一种高礼节的尊重。
这种想法一直持续到大学毕业。
那年，众多的同窗好友阔别了象牙塔步入了社会，面对崭新的世界，崭新的挑战接踵而至，各种压力
不期而遇。
很多人感觉到无所适从，挫折、迷茫、失落之后，有些人变得悲观失望，甚至还有一些人一度对生活
失去了信心。
现实生活中像这样迷茫过的年轻人并不在少数，我深有体会，我也深深地同情着他们！
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作者简介

　　高塘，原名王亮，安徽霍邱人，管理学博士，现为北京大学光华管理学院博士后。
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章节摘录

　　忧伤时，我也不会再放纵自己借助酒精麻痹忧伤的心⋯⋯此时此刻，我深刻体会到健康与安全的
宝贵。
以前，无论身边的人怎样提醒、劝说我放弃种种危险行为的尝试，我通常不屑一顾，甚至暗暗嘲笑这
些人的胆小怯懦，而现在，当意识到生命真正受到威胁时我才恍然大悟——这是否已经太晚了？
是否只有弥留的人才会对身边的琐事狂热的依恋，这是否预示着我是一位即将死去的入？
想到这里，我不禁毛骨悚然。
“不会的，我绝不会就这样一事无成地离开！
我还有很多心愿没有实现，绝不能就这样离开！
”想到这里，我立即趴到地上拼命地做着俯卧撑，即使满头大汗，也不愿停止下来⋯⋯　　风渐止，
夜已深，月更明。
我躺在床上抚摸着常远送来的护身符，默默地向它许愿，直到疲倦地睡着⋯⋯　　第二天，早餐过后
房间里电话一直没有停歇过。
班里的同学、体育部的同事、众多的同乡以及好友纷纷打来电话，他们一句句真诚的鼓励使我逐渐找
回一度迷失的信心，同时也使我逐渐看到自己活着的价值所在。
于是，我时刻不忘提醒自己：绝不能悲观失望，更何况我的情况远远未到足以令人悲观失望的程度；
这仅仅是上帝对我的一次考验，我必须学会用乐观和微笑面对挫折！
每当这样想时，心情就会随之舒畅，精神也会为之一振，紧接着全身更是充满了自信的力量，这种自
信的力量不仅足以使我驱散悲观催生乐观，还驱使我尝试承担起帮助別人驱散悲观催生乐观的责任，
而隔壁的王骁骁则自然而然地成为了我所勉励的对象！
　　当一个人的思想从消极转向积极，世界的颜色也会随之发生变化。
我在狭小的空间里很快找到了乐趣：读书、写作、锻炼、思考⋯⋯我也经常打电话，打给室友、同学
、朋友以及隔壁同病相怜的女孩⋯⋯　　就这样，原本无比无聊的圈禁的日子如流水般默默逝去，我
并不觉得度日如年⋯⋯
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编辑推荐

　　渝江月　　渝江潮水秋夜寒，　　朦朦月色水潺潺。
　　白鹭悠悠三两洲，　　巴山绵绵千百湾。
　　心系东海断巫山，　　胸藏城府纳百川。
　　莫笑散发临江月，　　君问几人流水欢？
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