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前言

《破解成功密码》丛书从素质、潜能、行动、个性、习惯、意志、信念、思维、突破、目标、决策、
创意、创造等50多个方面，系统、完整、准确地揭示了人生成功的560多种法则、规律、途径、方式、
方法、技巧、策略。
它们能够有效地培养人们的认识力、自信力、适应力、生存力、创造力、观察力、感化力、领导力、
决策力、开拓力、行动力、控制力、援助力、交际力等180多种智力、潜力、能力；它们能够提高人们
生存、生活、学习、工作、事业等方面的整体综合素质；它们能够激励人们谋求发展，获得成就，走
向成功，跨入辉煌；它们能够强化人们的物质满足与精神需求，实现人生的自我价值，推动社会繁荣
昌盛。
每个人都应当渴望成功。
成功就是拥有美好事物，成功就是欣欣向荣，成功就是繁荣昌盛；成功就是物质财富，成功就是精神
食粮；成功就是获得赞美，成功就是赢得尊敬；成功就是免于压迫，成功就是得到自由；成功就是追
求欢乐，成功就是祛除痛苦，成功就是身心健康；成功就是奉献，成功就是成就事业，成功就是不白
活一生，成功就是实现自我价值⋯⋯人生在世界上，都应该渴望成功！
每个人都一定能够成功。
生命就是成功的种子，身躯就是成功的沃土，大脑就是成功的指挥部，眼睛就是成功的望远镜，耳朵
就是成功的传导器，口舌就是成功的传播机，手臂就是成功的翅膀，腿足就是成功的千里马，知识就
是成功的加油库，潜能就是成功的千斤顶，目标就是成功的方向盘，行动就是成功的航程表，人生就
是成功的舞台，社会就是成功的疆场。
人生在世界上，一定都能够获得成功！
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内容概要

　　成功是每个人达到自己理想之后一种自信的状态和一种满足的感觉！
每个人对于成功的定义是各不相同的，而到达成功的方法只有一个。
那就是先得学会付出常人所不能付出的东西！
人生所缺乏的不是才干而是志向。
不是成功的能力而是勤劳的意志。
　　成功是陡峭的阶梯，两手插在裤袋里是爬不上去的。
许多次失败总会造就一次成功。
　　《养成良好习惯》，为你破解成功密码。
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作者简介

黄河浪，生于1960年，大学本科，励志文化学者，成功学专家。
行为学、工程经济学教授。
1995年至今，致力于我国成功学、行为学的研究、写作、教育、培训、传播。
曾出版《成功未来不是梦》《成功学教程》《成功潜能培训金典》《突破》《决策》《行动》《思维
》《情绪》《创意》《创造》《个性》《成功故事》等成功学、行为学系列专著32部1200多万字，发
行110多万册。
曾为西安、兰州、成都、南昌、广州、南京、上海、杭州、武汉、北京、沈阳等30多个城市的高等院
校、工商企业单位作有关成功学、行为学专题报告、演讲、培训200多场次。
现为弘波教育集团董事长，国际标业学院副院长，省部级突出贡献专家。
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书籍目录

序言：终生受用第一章 习惯于强化成功意识一、挖掘隐藏在大脑的潜意识／1二、树立各种实力较量
的竞争意识／4三、提高创新与创造的冒险意识／7四、增强有备无患的金钱意识／8五、强化认识评析
自己的自我意识／14六、提升精诚协助的合作意识／18自我测试1：你知道自己的优点和缺点吗自我测
试2：你有竞争力吗自我测试3：你是金钱的奴隶吗自我测试4：你具有创新合作能力吗第二章 习惯于
超越失败困境一、准确诊断失败的心理误区／47二、全面分析失败的症状表现／51三、在危机中寻找
走向成功的机会／55四、跌倒了再爬起来继续奔向成功／65自我测试5：你能够应付困境吗自我测试6
：你如何评价自己的意志力自我测试7：你如何评价自己的人格潜质自我测试8：你如何评价自己的成
功潜能第三章 习惯于永葆进取精神一、主动去做应该做的任何事情／87二、树立雄心壮志／90三、接
受利于自我成长的善意批评／93四、在提问中寻找解决问题的答案／96自我测试9：你能够适应环境吗
自我测试10：你有恐惧感吗自我测试11：你知道自己的人生价值吗自我测试12：你是一个负责任的人
吗第四章 习惯于科学利用时间一、一定要珍惜人生时间／107二、灵活利用时间／111三、提高时间利
用效率／120自我测试13：你能够自我激励吗自我测试14：你能够抗拒诱惑吗自我测试15：你具有应变
能力吗第五章 习惯于保持身心健康一、自我分析心理健康状况／151二、诊治人生心理有方法／153三
、自我度量心理健康／162四、自我增强身体素质／166五、培养科学饮食习惯／173自我测试16：你的
人生快乐吗自我测试17：你知道自己的精神状况吗自我测试18：你如何评价自我形象自我测试19：你
如何分析自己的热情心理第六章 习惯于培养良好行为一、凡事专注皆成功／186二、专心致志做好每
一件事情／190三、习惯作用于日常行为／196四、培养良好行为习惯／200自我测试20：你如何分析自
己的行动心理自我测试21：你有哪些行动倾向自我测试22：你如何分析自己的创造水平自我测试23：
你能够信任他人吗后记
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章节摘录

插图：潜意识对开发成功潜能的主要作用是产生成功的创造力，支配成功的思想，储存成功的知识，
克服成功的困难，实现成功的目标。
1.产生创造力潜意识可以产生成功的创造力。
当你全神贯注地致力于某一创造性的成功事物时，潜意识就开始发挥它们的推动作用。
把你决定要研究的创业问题输送给意识部门，意识部门蕴藏着对客观成功事物知觉和理智的认识，它
把新认识的东西传递给潜意识部门，潜意识部门产生解决问题的正确答案，将其转送给意识部门实施
成功事物的创造行动。
2.支配思想潜意识支配人成功潜能开发的思想。
在确立成功目标和实施成功行动时，如果创业的意志不坚定，不断地对你说“这不可能成功”，这种
消极意识就会潜移默化地存在你的潜意识中。
潜意识在吸收到这种否定之后，就一定会作出动摇成功目标和妨碍成功行为的决定。
如果具有积极的意识态度，潜意识就会竭尽全力促进事业的成功。
由此可见，潜意识是支配你的事业成败的思想，可以使你的事业成功，也可以使事业失败。
3.储存知识潜意识可以帮助你记忆和储存知识。
当你每天晚上休息时，躺在床上反复思考当天所做的每件事情，记住成功的经验和失败的教训，潜意
识会将它牢固地存入记忆的脑海中，时刻准备在你需要时，忠实地帮助你解决发现的问题。
潜意识可以把你受到的教育、读过的书、掌握的各种知识、获得的经验教训等收入“心的图书馆”，
并把它们加以整理、分类、编排，妥善地保管起来，随时为你的成功事业提供优质服务。
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后记

当这套4册100多万字《破解成功密码》丛书出版发行之际，我5年的劳动成果，即将成为与读者共享的
精神财富，我感到特别欣慰。
它若能对提高读者的整体综合素质有所帮助，对读者奔向成功起到鼓励作用，那就是实现了我的夙愿
。
在本套丛书的撰著过程中，汪萍女士予以经济方面的极大支持，何康梅为资料的搜集和整理付出了艰
辛劳动，连丹对定稿倾注了大量心血，董志敏为书稿的校对做了大量工作，欧阳慧芳为书稿的打印付
出了大量劳动。
在此，我衷心感谢各位同事、朋友的鼎力相助！
中国社会出版社的领导及编辑老师对本套丛书的出版予以了极大的支持，在此表示真挚的感谢！
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媒体关注与评论

如果你希望成功，当以恒心为良友，以经验为参谋，以当心为兄弟，以希望为哨兵。
　　——爱迪生　　——一个目标达到之后，马上立下另一个目标，这是成功的人生模式。
　　——姚乐丝·卡耐基成功的唯一秘诀——坚持最后一分钟。
　　——柏拉图只有把抱怨环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保证。
　　——罗曼·罗兰如果你问一个善于溜冰的人怎样获得成功时，他会告诉你：“跌倒了，爬起来”
。
这就是成功。
　　——牛顿不应当急于求成，应当去熟悉自己的研究对象，锲而不舍，时间会成全一切。
凡事开始最难，然而更难的是何以善终。
　　——莎士比亚懒惰受到的惩罚不仅仅是自己的失败，还有别人的成功。
　　——朱尔·勒纳尔什么是成功的秘诀？
“A=X+Y+Z”，“A代表成功，X代表艰苦劳动，Y代表正确方法，Z代表少说废话”。
　　——爱因斯坦要想成功，你必须自己制造机会，绝不能愚蠢地坐在路边，等待有人经过，邀请你
同往财富与幸福之路。
　　——歌夫
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编辑推荐

《养成良好习惯》：破解成功密码。
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