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内容概要

史洁、王炎峰合著的《老年运动障碍性疾病诊疗及生活指导知识问答》紧跟国内外医学的发展，分章
节介绍了各种运动障碍性疾病的基本医学知识、最新的诊断和治疗方法，旨在帮助患者及其家人充分
理解相关疾病知识。
为了便于广大患者理解，书中尽量避免使用专业医学术语。
需要患者和家属注意的是，本书不能替代专业医生的诊疗，书中的各种治疗措施并不一定适合每位患
者，具体的治疗措施请听从您的主治医生的意见。

对于各种运动障碍性疾病，本书都给出了详尽的生活建议和注意事项，例如，在帕金森病章节中，不
仅介绍了主要症状、诊断、药物治疗和手术方法，还详细介绍了怎样体育锻炼、怎样练习体操、怎样
选择餐具、饮食注意事项、住房应该如何改造利于患者生活等许多实用的建议。
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书籍目录

总序
前言
第一章　帕金森病
　1．什么是帕金森病
　2．帕金森病的发病情况
　3．帕金森病的病因及发病机制
　4．帕金森病的病理改变
　5．帕金森病早期可能出现哪些症状
　6．帕金森病的“?大症状”是什么
　7．什么是帕金森病的步态、自主神经紊乱症状
　8．帕金森病还可能出现哪些症状
　9．帕金森病要和哪些疾病相鉴别
　10．医生如何做出诊断
　11．帕金森病的病情进展快吗
　12．帕金森病影响寿命吗
　13．帕金森病的治疗策略
　14．帕金森病的主要治疗药物有哪些
　15．治疗帕金森病，口服药物时应注意什么
　16．手术治疗帕金森病效果如何
　17．哪些患者适合手术治疗
　18．目前常用的手术方式有哪些?效果如何
　19．出现抑郁、认知功能减退、幻觉等症状时怎么办
　20．您了解帕金森病患者如果发生吞咽困难和患肺炎的危害吗
　21．哪些症状提示可能出现吸入性肺炎了呢
　22．吞咽困难可以进行康复治疗吗
　23．如何选择适宜的运动疗法?运动疗法应注意什么
　24．怎样改善前倾前屈姿势
　25．怎样进行背部肌肉锻炼和增强平衡感
　26．怎样改善双腿灵活性
　27．怎样进行面部表情练习
　28．帕金森病患者应如何改善生活方式
　29．什么样的餐具适合帕金森病患者
　30．帕金森患者的饮食应注意什么
　31．?金森病患者体位性低血压的饮食应注意什么
　⋯⋯
第二章 特发性震颤
第三章 肌张力障碍
第四章 亨廷顿舞蹈病
第五章 风湿性舞蹈病
第六章 不安腿综合征
第七章 肌阵挛
第八章 肝豆状核变性
第九章 面肌痉挛
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章节摘录

　　第一章 帕金森病　　这是一种原因不明的、脑内多巴胺能神经元变性死亡引起的疾病，中老年患
者较多，年轻人也有，患者有明显的震颤，肌肉发僵，动作缓慢，其他人可能注意到患者面无表情，
犹如戴着面具，走路时胳膊没有自然摆动，说话声音低平，甚至含糊不清；患者常常睡不好觉，经常
便秘。
目前还没有方法治愈帕金森病，但是很多治疗措施能减轻甚至控制症状，提高生活质量。
　　1．什么是帕金森病　　答：帕金森病，又称震颤麻痹，是一种常见的慢性神经系统变性疾病，
中老年人多见。
主要表现为静止性震颤、行动迟缓、肌肉僵硬和姿势平衡障碍。
　　⋯⋯
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编辑推荐
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