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内容概要

　　《中老年常见骨科疾病防治知识问答》一书，就中老年人可能发生的一些常见疾病和损伤，以科
普知识的形式进行描述和介绍。
读者能够从中了解中老年人常见的骨科疾患，认识康复治疗和自我保健的重要性，并从中找到一些常
见问题的解决办法，获得有益的启示。
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章节摘录

　　第一章 一般常识简介　　1.骨科学研究的内容有哪些　　答：骨科学又称矫形外科学，是医学的
一个专业或学科，专门研究骨骼肌肉系统的解剖、生理与病理，运用药物、手术及物理方法保持和恢
复这一系统的正常形态与功能。
随着科学技术的发展和进步，骨科学在诊断、治疗方面有了很大的进展。
骨与关节结核病灶清除疗法在全国推广，极大地提高了手术的治愈率；手外科的建立和发展，使手外
伤的诊治技术迅速得到普及和提高；显微外科手术的广泛开展，使多趾游离再造手、神经束的吻合及
松解，0.2毫米的小动脉间的吻合已不再是神话；采用新的术式治疗脊柱侧凸、颈椎病及颈椎狭窄等疾
病都取得了较好的效果；对关节炎患者采取的各种有效的术式，使得多年卧床的患者重新站立起来；
对恶性骨肿瘤的治疗已从单一的截肢发展到综合的治疗，提高了手术的治愈率和存活率；膝关节镜的
临床应用，不仅解决了一些疑难关节病的诊断，而且实现了诊断及治疗同步进行；随着材料科学的发
展，使得一些复杂的骨折同样也能进行内固定治疗；人工关节、人工椎体的功能及性能也更趋完善。
总之，骨科学的发展与基础医学，特别是实验医学、医学影像学及材料科学的发展是分不开的。
　　随着时代和社会的发展，骨科伤病谱有了明显的变化。
例如，骨关节结核、骨髓炎、小儿麻痹等疾病明显减少，交通事故引起的创伤明显增多；人口老龄化
，老年性骨质疏松引起的骨折、关节病增多；受环境因素的影响，骨肿瘤、类风湿性关节炎等疾病相
应增多。
骨科伤病谱的变化，要求骨科研究的重点以及防治重点必须适应这一转变，这也决定了骨科今后的发
展方向。
　　现代科学的发展，既要有精细的分科，同时更强调多学科的合作。
骨科的发展同样如此，未来的骨科发展，不仅要求更加重视同基础医学的结合，而且应该重视充分利
用先进的科学技术成果。
例如，人工关节功能的进一步完善，就必须依赖材料科学的发展。
及时地将材料科学的新成果应用于骨科临床，将会使骨科的诊治水平提高到一个新的高度。
　　⋯⋯
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