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内容概要

　　吕秋兰编著的《中老年妇科疾病防治知识问答》以问答的形式介绍了女性围绝经期和绝经后期的
生理变化、围绝经期综合征的表现及其治疗方法、中老年妇女常见的妇科疾病与妇科肿瘤的相关知识
、中老年女性合理的日常生活、饮食、保健对防病治病的意义，是一本中老年妇女在妇科疾病防治、
妇女保健知识方面的科普读物，适合广大中老年女性朋友及从事妇女保健工作者阅读。
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书籍目录

总序
序
第一章 围绝经期和老年期的机体变化及应对策略
 1.医学上妇女的一生划分为几个阶段
 2.与绝经有关的术语有哪些
 3.“更年期”值得大惊小怪吗
 4.中老年女性对围绝经期认识上存在哪些误区
 5.每个妇女都会经历围绝经期综合征吗
 6.什么是围绝经期综合征
 7.发生围绝经期综合征的原因是什么
 8.围绝经期综合征有哪些症状
 9.围绝经期月经会出现哪些变化
 10.围绝经期女性还会怀孕吗
 11.葡萄胎有什么症状
 12.围绝经期怎样避孕
 13.没有月经的妇女也有围绝经期吗
 14.围绝经期月经失常都是由卵巢功能减退引起的吗
 15.什么是绝经后出血，有哪些原因
 16.什么是血管舒缩综合征
 17.围绝经期和老年期妇女的生殖器官有哪些改变
 18.绝经后子宫与输卵管有什么变化
 19.各器官系统的衰老性疾病还有哪些症状
 20.精神、神经症状有哪些症状
 21.绝经后泌尿系统的改变有哪些
 22.绝经后骨骼肌肉系统的症状有哪些
 23.围绝经期内分泌代谢的变化主要有哪些
 24.如何应对围绝经期综合征
 25.为什么很多人对应用性激素治疗有疑虑
 26.何时为开始激素替代疗法的最佳时机
 27.是不是每个妇女都能用激素替代治疗
 28.如何判断是否存在禁忌证
 29.应用性激素治疗应注意哪些问题
 30.雌激素是不是可以让女性永葆青春
 31.哪些人更要注意预防绝经后骨质疏松症
　⋯⋯
第二章 中老年妇女常见的疾病
第三章 日常生活和饮食保健
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