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内容概要

　　我们在日常的医疗工作中经常会遇到抽搐的病人，他们对待这一症状的态度常常步入两个极端。
一种是非常紧张，认为自己得了重病，甚至把良性的肌束颤动当做了癲痫，这种焦虑的情绪不但影响
了个人的生．活，而且还会加重抽搐的发作。
而另外一些人对此并不重视，认为这是偶然的现象，不去做进一步的检查，以至于延误了诊断和治疗
。
其实，抽搐是一种发作性的症状，它涉及面非常广泛，从大脑皮层的异常放电到局部肌肉的兴奋性提
高，支配肌肉运动的神经系统各个环节出现问题都可以引起，并且与细胞内外的电解质浓度密切相关
。
这就说明抽搐不仅仅只限于脑部疾病，严重的全身各系统疾病几乎都可以伴发，引起抽搐的病因不同
，其预后也千差万别。
其中，癫痫作为最重要的抽搐性疾病，它的防治已经受到全社会越来越高的重视，而世界卫生组织的
统计结果却不容乐观，大量的癫痫患者并未得到正规有效的治疗，癫痫正在严重地影响着他们的生活
质量和生存状态。
我们周围很多癲痫患者对长期服药治疗存在种种顾虑，有些人甚至相信那些成分不明的所谓“中药”
，致使药物过量或中毒事件屡有发生，使癫痫的控制更加困难。
鉴于人们对抽搐性疾病的诊治仍存在某些误区，也考虑到目前出版的图书中对此进行系统性论述的书
籍较少，就萌生了编撰本书的念头，希望借此提高广大读者对抽搐性疾病的认识，在看病过程中少走
些弯路。
本书的内容都是我们在日常工作中特别想要和患者交代的一些问题，这些话有时如鲠在喉，不吐不快
，同时也把一些最新的医学观点和研究成果简要地介绍给大家。
如果本书能对您的生活提供些许帮助，我们将备感欣慰!
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章节摘录

　　第一章 抽搐的基本知识　　一、抽搐的诊治流程　1．什么是抽搐和痉挛　答：（1）抽搐是全身
或局部肌肉不自主地阵发性强烈收缩，是一种不随意运动。
发作形式可以是强直性（肌肉持续地收缩）、阵挛性（肌肉断续地收缩）和混合性（先后出现强直性
和阵挛性）。
抽搐与痉挛、惊厥、癫痫的关系甚为密切，含义也相近，但概念略有不同。
　　（2）痉挛是指肌肉不自主地收缩，可发生于骨骼肌和平滑肌；强烈的骨骼肌痉挛称为抽搐；伴
有意识障碍的抽搐叫惊厥。
癫痫是最常见的抽搐性疾病，大部分癫痫发作表现为全身或局部的肌肉抽搐，伴有或不伴有意识障碍
，而很多癫痫发作如失神发作、精神运动性发作等可无抽搐。
我们要知道，抽搐是一种常见的临床症状，抽搐在人的一生中发病的概率在1．5％一5％，正确地认识
抽搐性疾病，加强这类疾病的防治，尤为重要。
　　2．抽搐的发作机制和临床特点是什么　　答：抽搐发作机制主要有4种：　　（1）大脑皮层抑制
功能减弱：如小儿大脑皮质功能发育尚未完全，神经髓鞘未完全形成，皮质的抑制功能弱，发热引起
的兴奋容易扩散，出现高热惊厥。
　　（2）大脑皮层外来刺激因素增强：如感染、脑出血、脑外伤手术等，导致大脑运动神经元异常
放电。
　　（3）神经肌肉兴奋性提高：低血钙和低血镁可造成神经肌肉兴奋性提高，继而出现全身骨骼肌
的痉挛和抽搐。
碱中毒和甲状腺机能亢进等也可增加神经元细胞膜的兴奋性，而神经细胞能量供应缺乏时（如低血糖
），钠泵的功能会受影响，胞膜去极化不能迅速恢复，致使兴奋性持续，这样轻微刺激就可引起抽搐
。
　　⋯⋯
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