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前言

在我们今天的社会中，婚姻备受非议。
很多人觉得它是一种过时的制度。
在英国，结婚率每年都呈下降趋势。
那些已经进入婚姻的人则感觉婚姻愈来愈难以维持。
离婚率的快速上升令人心忧。
到底是哪里出了问题？
我们为什么要结婚？
如何才能让婚姻得以维系？
在本书中，尼奇（Nicky）和希拉（Sila）将回答这些问题，向我们展示婚姻的价值和潜力。
他们不仅会为我们如何维系婚姻提出建议，也将告诉我们如何在婚姻生活中最大限度地受益。
尼奇三十多年来一直是我最亲密的朋友。
小时候我们同上一所学校，大学时同住一屋。
在很多事情上，他都先我一步，我只是竭力跟上他的脚步。
比如：1974年2月14日，他成了一名基督徒，48小时之后，他也带领我成为一名基督徒。
他1976年和希拉结婚，18个月之后，我和皮帕也结婚了。
我们的前三个孩子年龄都非常接近，他们后来又有了第四个。
尼奇和希拉教会我们很多东西。
特别值得一提的是，他们婚姻和家庭生活的榜样使我们获益匪浅。
在他们的家庭中，我们观察到了一些让我们渴求的东西。
从l 985年起，尼奇和希拉开办了婚前辅导课程（The Marriage Preparation Course）；1996年起，他们又
举办婚姻辅导课程（The Marriage Course）。
通过这些课程，许多人的婚姻变得更加美满。
对有些夫妇而言，这些课程可以说是将他们从分居或是离婚的边缘拯救了回来。
对另一些夫妇而言，这些课程将他们的婚姻从淡淡的白开水变成甘美无比的醇酒。
这些课程为一些夫妇提供了论坛，使他们能够创造性地思考如何使婚姻变得更加完美。
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内容概要

如今，许多没结婚的人都害怕结婚，结了婚的人却想离婚。
到底是哪里出了问题？
我们为什么要结婚？
夫妻二人如何才能恩爱一世、携手一生？
    本书作者通过自己在婚姻中的深刻体会，结合二十多年婚姻辅导案例，总结了婚姻容易出问题的七
个方面：    婚姻的根基    沟通    宽恕    化解冲突    对待双方父母    性生活    爱的表达    针对婚姻生活中
的许多小事，作者给出切实可行的指导和建议，帮助你解决婚姻中的难题。
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作者简介

尼奇&#8226;李和希拉&#8226;李，1973至1976年，尼奇在剑桥三一学院学习英国文学。
1974至1977年，希位在坎伯韦尔艺术学院学习美术。
他们于1976年结婚，移居达勒姆市（Durham）。

    1996年，他们开办婚姻课程。
超过1000对夫妻接受了他们的培训，并努力去建造能够维系一生的健康婚姻。
他们的婚姻课程在英国和世界各地广受欢迎。

    除了举办婚姻课程，他们也举办婚前预备和子女教育方面的课程。
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章节摘录

插图：剥夺婚姻中一起相处的时间就相当于剥夺一个人的空气或者一株植物的水分一样。
有些植物也许能生存的更久，但最终都会枯萎、死亡。
关爱家庭慈善机构的执行理事罗布?帕森斯如此描述他所称之为的“巨大的幻想”：在生活中你可以同
时做好几项事情，但你却无法让它们百分之百地良好运行而不需要有人而为此付上代价⋯⋯我们总有
许多理由。
一个主要理由就是我们会说服自己，那稍微空闲的一天即将到来。
我们对自己说：“等到把房子装修好以后，等我获得晋升以后，等我通过这些考试以后——然后我就
会有更多的时间。
”所以，每次我们只能说：“亲爱的，现在不行⋯⋯”我们对自己说，没关系的，因为有空的那天很
快就到了。
最好在此时此刻，我们就意识到，那个所谓有空的一天不过是一个幻想——它永远不会到来。
不管情况如何，我们总是有潜力来填满我们的时间。
这也是为什么我们必须为那些自己所认为重要的事情来创造时间，而且必须是现在。
安娜?默多克将她和鲁波特之间的婚姻破裂归结为彼此给予的时间太少。
1988年，当她的第二部小说《家族生意》出版的时候，在一次采访中，她如此论及自己的写作：“我
需要做一些事情来打发我的时间。
我的丈夫的时间几乎排满了，孩子们也不再那么需要我。
写作是为了填补我的孤独。
”默多克夫妇的一个朋友如此评论道：“我相信，安娜已经受够了她丈夫的勤奋工作，她其实是在说
，‘我不想这样度过我们余下的婚姻生活’。
我认为，她在努力使她的丈夫慢下来⋯⋯鲁波特完全地投身在工作上。
如果你在处理美国、英国、远东和澳大拉西亚等地的事务，这可能意味着你总是在打电话。
”1999年，在接受他的传记作者威廉?肖克劳斯（William Shawcross）的采访中，当被问及婚姻为何破
裂时，鲁波特?默多克本人也给出了相似的理由：我常常在出差，也非常迷恋做生意。
对家庭我比别人更缺乏体谅，当有一天，孩子们都长大成人了，家庭忽然空荡荡的像一个鸟巢，我们
的家突然变成了两个人的窝，而我们之间已经没有了共同的兴趣，因为我把自己所有的兴趣都留在了
世界。
这就是我们之所以逐渐疏远的潜在原因。
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媒体关注与评论

读这本书的时候，你可能会觉得：作者的婚姻太美好了，简直不像是真的。
作为他们二十多年的好朋友，我向你保证：他们在这本书中对自己婚姻的描述完全是真实的。
这本书一定能给你带来帮助，使你的婚姻幸福美满。
　　——尼奇·冈贝尔 《生命的答案》作者
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编辑推荐

　　夫妻如何相濡以沫，携手一生？
　　怎样处理婚姻生活中方方面面的摩擦和不同意见？
　　如何为婚姻奠定稳固的根基？
　　通过本书，你会了解：在建造婚姻大厦的过程中，不仅根基是至关重要的，小事情同样会影响婚
姻的质量，导致婚姻的成功与失败。
因此：　　我们需要学习一些方法，来建立稳固而幸福的婚姻；　　我们必须了解沟通的艺术，懂得
如何让对方感到被爱；　　我们必须学习如何解决冲突，并操练接纳和饶恕。
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