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内容概要

　　《护老情真（全三册）·》中的护理技巧评估表，本是为香港大学秀同老年研究中心举办的“长
者护理综合技巧训练”课程而设计的。
经过学员使用后的不断反馈，又综合了众多培训师的意见，在形式与内容上几经修订。
才成为现在正式出版的评估手册。
　　老年照顾技巧是一门专有的学问，如果没有正确的护理指引，照顾者会养成很多错误的照顾习惯
。
使用不正确的护理技巧去照顾长者，会对长者及照顾者双方都造成伤害，另一方面，照顾者也会感到
特别吃力，达不到理想的护理效果。
　　一般老年护理书籍，多是以理论为主，护理技巧的内容只有简单的介绍。
在实际的培训中，培训师往往是根据自己的理解，采用口授和示范的方法教授护理技巧。
缺乏专门的、规范化的操作指导。
这样会因为培训人员本身的水平不一，而造成培训方面的不足。
　　本书把长者护理中常见的护理项目，按照严格规范的护理程序，把注意事项及护理的步骤，用表
格的形式，详细地描述出来，方便学习与逐项检查。
内容一目了然，护理者如有步骤方面的遗漏，或者动作没有达到要求，则可以很快发现。
　　本书是一个有效的学习工具，同时也是方便的考核手段，培训师与学习者可使用评估表进行培训
效果考察或自我评估。
使用本书，能够学习到最完整规范的照顾技巧，并能对学〉-j的效果及达到的水平进行客观的评估。
本书与系统丛书的《入门手册》和《进阶手册》一起使用能达到最好的学习效果。
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书籍目录

《护老技巧评估手册》目录：前言鸣谢第一章 护老技巧基本概要第二章 手册的使用法第三章 基本照
顾技巧（一）基本观察技巧（二）个人卫生（三）喂食（四）失禁及如厕照料（五）扶抱及转移技巧
（六）使用助行器（七）协助长者运动第四章 特殊照顾技巧（一）导尿管的料理（二）协助使用药物
（三）注射胰岛素（四）药物及氧气吸入法（五）更换造口袋（六）鼻胃管喂饲（七）使用冷、热敷
（八）更换敷料（九）留取标本（十）危机评估（十一）意外处理及急救《护老技巧入门手册》目录
：系列简介概览单元一 长者照顾的基本概念第一讲 正确的“老年”观念第二讲 沟通第三讲 理解照顾
者的角色单元二 老年健康常识第四讲 促进健康疾病与保健第五讲 老化过程生理和智能上的转变第六
讲 老化过程心理和社交上的转变⋯⋯《护老技巧进阶手册》目录：系列简介概览单元一 长者照顾的
专业精神单元二 患呼吸道疾病长者的照顾个案一：患有慢性阻塞性气道疾病的长者单元三 患循环系
统疾病长者的照顾个案二：中风长者单元四 患消化道疾病长者的照顾个案三：患有糖尿病的长者单元
五 患骨关节疾病长者的照顾个案四：患有退化性关节炎的长者单元六 意外处理（进阶）单元七 长者
虐待的处理单元八 晚年视觉及听觉的转变⋯⋯
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章节摘录

插图：第一章护老技巧基本概要照顾长者是一项艰深的“对人的学问”，由于被照顾的对象并非机器
，照顾者应明白及尊重每位长者的“独特性”，将护理程序尽量按个别长者各异的需要及个性，变为
“个人化”与“人性化”。
基本照顾精神照顾者应明白，在进行照顾的时候除了着重施行正确的步骤外，更应注意以下的照顾精
神：对长者的态度1．虽然长者因生理及心智上的障碍成为“受照顾者”，但照顾者仍应对长者抱尊
重的态度，不可抹杀其应有的个人尊严。
其实，大多数的长者都渴望自主和能够自我照顾。
2．在可能的情况下，尽量以长者平日的生活习惯及节奏为依归。
尽可能在照顾过程中让长者参与活动、有权决定和选择。
这有助保持其自我照顾能力，减少依赖。
3．此外，在施行照顾期间保障长者的隐私，也是维护其个人尊严的要素。
在所有的照顾过程中，避免不必要的身体暴露。
在护理或接触长者身体前须告知、解释及征求同意，以维持双方的隐私和尊严。
4．应谨记照顾者是扮演着“协助者”及“辅助者”的角色，协助长者康复或改善其生活质量，并非
“主宰”长者的日常生活，长者本人才是主角。
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编辑推荐

《护老情真(全3册)(护老技巧进阶手册)》奥鹏远程教育中心技术支持。
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