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内容概要

谜语是我国人民群众喜闻乐见的普及性及性文化娱乐活动，本书故事是从大量脍炙人口、广为流传的
谜语故事中精选整理而成的。
全书内容丰富、生动有趣，相信这些谜语故事会给大家留下深刻的印象，会受到广大读者的欢迎。
非常适合我国机关企事业单位用于组织丰富的文化娱乐活动，也非常适合广大人民群众用于提高自己
的猜谜水平和开发自己的智力，培养高雅的文化情趣和爱好。
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章节摘录

插图：针灸医学最早见于两千多年前的《黄帝内经》一书。
《黄帝内经》说：“藏寒生满病，其治宜灸法。
”灸法，便是指灸术，其中详细描述了九针的形制，并大量记述了针灸的理论与技术。
中国春秋时期的扁鹊，就是利用针灸法为人治病。
到了三国时期，名医华佗更是精通针灸，用一枚神奇的银针能够治愈许多疾病。
但针灸并不是某一个人独创的，而是众多古人经过长期医疗实践所获的结晶。
两千多年来，针灸疗法一直在中国流行，并在使用中逐渐传播到了世界其他地区。
灸法产生于火的发现和使用之后。
在用火的过程中，人们发现身体某部位的病痛经火的烧灼、烘烤而得以缓解或解除，继而学会用兽皮
或树皮包裹烧热的石块、砂土进行局部热熨，逐步发展以点燃树枝或干草烘烤来治疗疾病。
经过长期的摸索，选择了易燃而具有温通经脉作用的艾叶作为灸治的主要材料，于体表局部进行温热
刺激，从而使灸法和针刺一样，成为防病治病的重要方法。
由于艾叶具有易于燃烧、气味芳香、资源丰富、易于加工储藏等特点，因而后来成为了最主要的灸治
原料。
针灸治病的原理并不深奥。
针灸是一项传统的治疗方法，属于物理疗法的一种，也是迅速、简便的一种医术。
针灸利用调节虚实平和阴阳的作用，使人体经络运行血气顺畅，刺激脑部，使其产生脑内吗啡，达到
抑制缓解病痛的目的，不但可以抵御病毒，还可以使传导感应等生理功能恢复正常。
针灸在长期的医疗实践中，形成了由十四经脉、奇经八脉、十五络别、十二经别、十二经筋、十二皮
部以及孙络、浮络等组成的经络理论，以及361个腧穴以及经外奇穴等腧穴与腧穴主病的知识，发现了
人体特定部位之间特定联系的规律。
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编辑推荐

《开心谜语小百科:人体医疗》是由中国社会出版社出版的。
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