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内容概要

这是本糖尿病自我管理书籍，适合广大健康关注者、糖尿病患者或家有糖尿病患者的人阅读使用。
全书共分十三章，内容包括：糖尿病的基本概念，诊断和相关检查，控制标准及三级预防，饮食和运
动治疗，自我管理和血糖监测，口服降糖药物治疗，胰岛素治疗，急性并发症的防治，慢性并发症的
防治，糖尿病与代谢综合征，心理治疗和护理等。
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书籍目录

序前言第一章  糖尿病的基本概念  一、什么是“糖”  二、糖对人体有什么用处  三、糖是怎么被消化
吸收的  四、什么是血糖  五、细胞内糖是怎样被利用的  六、什么是糖异生作用  七、胰腺在糖代谢中
起什么作用  八、血糖是怎样保持稳定的  九、什么是胰岛素  十、调节胰岛素分泌的因素有哪些  十一
、糖尿病是一种什么样的疾病  十二、尿里有糖就一定是糖尿病吗  十三、引起糖尿病的原因是什么  十
四、糖尿病有什么危害  十五、哪些人容易患糖尿病？
应该注意些什么  十六、糖尿病是富贵病吗  十七、老年糖尿病的流行趋势和特点  十八、糖尿病能治好
吗  十九、应该怎样对待糖尿病第二章  糖尿病的诊断和相关检查  一、糖尿病分哪些类型  二、糖尿病
的诊断标准是什么  三、妊娠糖尿病的诊断标准  四、糖尿病诊断标准是如何制定的  五、糖尿病早期检
查、早期诊断有什么意义  六、与糖代谢有关的检查  七、糖尿病初诊和复诊时有哪些检查项目  八、哪
些人需要定期做糖尿病筛查  九、与糖尿病合并症有关的检查项目第三章  糖尿病的控制标准及三级预
防  一、糖尿病治疗的总目标  二、影响糖尿病患者血糖控制的因素  三、Ⅱ型糖尿病的综合控制目标  
四、糖尿病的三级预防第四章  糖尿病的饮食和运动治疗  一、糖尿病饮食治疗的原则  二、糖尿病饮食
治疗的方法  三、合理选择和交换饮食品种和数量  四、糖尿病运动治疗的策略  五、如何选择运动方式
和时间  六、糖尿病饮食与运动治疗的协调第五章  糖尿病的自我管理和血糖监测  一、糖尿病自我管理
的重要性  二、血糖监测的重要性和方法第六章  糖尿病口服降糖药物治疗  一、口服降糖药的种类和应
用原则  二、口服降糖药的作用机制和治疗方法第七章  糖尿病的胰岛素治疗  一、胰岛素治疗的临床意
义  二、胰岛素治疗的适应证  三、我国常用胰岛素的种类和特性  四、胰岛素治疗的应用方法  五、强
化胰岛素治疗适用于哪些人  六、I型糖尿病的最佳胰岛素治疗模式  七、Ⅱ型糖尿病的胰岛素治疗模式 
八、妊娠糖尿病的胰岛素治疗  九、其他特殊类型糖尿病的胰岛素治疗  十、胰岛素皮下注射方式的选
择和剂量调整  十一、胰岛素皮下注射的部位  十二、胰岛素治疗的副作用  十三、胰岛素治疗中发生低
血糖如何处理  十四、影响胰岛素作用的因素第八章  糖尿病急性并发症的防治  一、低血糖症的防治  
二、糖尿病酮症及酮症酸中毒的防治  三、糖尿病非酮症高渗性昏迷的防治  四、糖尿病合并乳酸酸中
毒的防治  五、糖尿病合并急性感染的防治第九章  糖尿病慢性并发症的防治  一、糖尿病慢性并发症的
病因和防治原则  二、糖尿病微血管病的防治  三、糖尿病视网膜病变的防治  四、糖尿病肾病的防治  
五、糖尿病神经病变的防治  六、糖尿病大血管病变的防治  七、糖尿病的心脏病变的防治  八、糖尿病
合并脑血管病变的防治  九、糖尿病足的防治第十章  糖尿病与代谢综合征  一、代谢综合征的性质和定
义  二、代谢综合征的综合防治第十一章  特殊情况下糖尿病治疗的调整  一、应激情况下糖尿病治疗的
调整  二、手术、外伤时降糖治疗的调整  三、非疾病情况影响血糖变化时降糖治疗的调整第十二章  糖
尿病的心理治疗  一、糖尿病患者的心理障碍及危害  二、心理障碍的评估方法  三、心理障碍治疗的方
法第十三章  糖尿病的护理  一、糖尿病护理的重要性  二、糖尿病的皮肤护理  三、糖尿病足部的护理  
四、胰岛素治疗时的护理要点  五、口服降糖药的护理要点
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