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内容概要

　　一项关于我国人口死亡原因的调查分析资料显示，近年我国心脑血管疾病之所以成为第一杀手，
其主要原因之一，在于大众对于心脑血管病的防范意识薄弱，尤其是高血压、高血脂、高血糖在其疾
病早期并没有给病人带来明显的症状，而被患者忽视。
    本书告诉你防治脑血管疾病的方法。
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