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内容概要

众所周知，孕妇在生活中禁忌多多，那到底都要注意什么呢？
孕前应掌握的基本知识有哪些？
孕妇的穿着、饮食、生活工作环境、用药等与保健有怎样的联系？
胎教应注意些什么呢？
书中将一一揭开孕妇健康生活的秘笈。
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