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内容概要

　　尽管说，学习没有捷径可言，但是，学习还是有有效方法的。
《轻松学习进行曲》为我们介绍的就是这种科学、轻松的学习方法。
它告诉我们，学习要制订有条不紊的学习计划，好的预习可以让学习事半功倍，复习让你学会在前进
的同时回头去看，作业是巩固所学知识的关键，珍惜课堂上的分分秒秒，认识考试、学会考试、总结
考试，用心学会记忆，培养好的思维习惯，从阅读中获取知识，笔记是学习上的重要榜首，好的习惯
带来好的成绩。
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章节摘录

　　第一章　制订有条不紊的学习计划　　一、制订学习计划的重要性　　1．制订学习计划并认真
地执行计划，可以有效地利用时间，有针对性地提高学习成绩　　中国古代伟大的教育家孔子说过：
“凡事预则立，不预则废”，意思是说不管做什么事。
如果事先有了打算，往往能取得好的效果，否则就有可能失败。
　　计划就是在工作或行动以前拟定的具体内容和步骤。
做什么事情有了计划就容易取得好的结果，反之则不然。
有没有学习计划对同学们的学习效果有着深刻的影响。
　　就像建造楼房先要有图纸，打仗先要制订作战计划一样，要想取得良好的学习效果，就必须有一
套切实可行的学习计划。
　　2．制订学习计划，可以防止被动和无目的的学习　　毫无计划的学习是散漫疏懒、松松垮垮的
学习，很容易被外界的事物所影响，是不可能取得好成绩的。
　　⋯⋯
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