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前言

健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质量和
生命质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
全民身、心相对健康，不仅为整个社会全面发展打下了良好的自然基础，也标志着一个国家的文明和
进步。
通过健康教育，不仅要将常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也要使不同的群体逐步了解和掌
握如何养成健康的生活方式，怎样减少和防止不良的生活习惯，从而提高健康意识和自我保健能力。
为保障生存质量和生命质量的提高，要进一步使广大民众认识到，现代医学对健康的理解远不仅仅是
躯体没有疾病。
健康的全面含义包括着体格健壮、心理健全，人与自然、人与社会环境相互依存、相互和谐发展的新
观念。
党的十六大提出要提高全民的健康素质，这为全民“健康管理”、“健康促进”、“健康维护”、“
健康研究”提出了更高的目标，也为健康教育指明了方向。
要想提高全民族健康素质，就应通过各种形式，广泛开展健康科学知识的宣传普及。
世界卫生组织研究报告说明了健康教育的实际意义，具体指出：人体三分之一的疾病通过预防保健可
以避免；三分之一的疾病通过早期发现可以得到有效控制；三分之一的疾病通过信息的有效沟通能够
提高治疗效果。
世界卫生组织前总干事中岛宏博士指出：“许多人不是死于疾病.而是死于无知。
不要死于愚昧，不要死于无知。
”
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内容概要

《远离亚健康-专家谈生活方式与健康》是城乡社区健康管理丛书 之了，人类自有经济活动以来就与
伤亡事故结下了不解之缘，虽然今天人类的风险意识已有很大的提高，虽然伴随着科学技术的长足发
展，控制风险的能力空前地增强，但人员伤亡风险依然难以避免。
工伤保险产生之义在于：一方面尽量避免工伤事故的发生，保护劳动者的安全；另一方面劳动者一旦
遭受事故伤害，能够及时获得医疗救治、康复及经济补偿，尽可能保障劳动者即使受到伤害，依然可
以有尊严地生活。
工伤保险制度的产生是人类文明发展到一定阶段的产物，其建立与发展的根本动力，是人的自然本性
与人的基本权利需求。
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李艳芳，主任医师 中国老年保健协会副会长，中国保健协会科普教育分会专家委员会主任委员，《中
国保健食品杂志》专家编委会委员，国家人口和计划生育委员会宣传处处长。
先后主编的书有《如何自我保健》《助您健康长寿》《健康是财富》《中国老年健康800问》《竹叶与
人类健康》《实用残疾预防》《祝您走健康之路》《养生堂——医学专家谈健康》《计划生育科普丛
书》《避孕节育常识》《优生优育优教》《母子保健手册》《实用优生手册》《学做爸爸妈妈》，参
加编写了《人口与计划生育实用词典》《生育心理学》等科普读物。
在各种刊物发表科普文章百余篇；进社区进行健康科普讲座50余场；代表中国老年保健协会与中央广
播电台《老年之友》、北京城市管理广播电台《老年之友——养生堂》共同组织开办了健康讲座。
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章节摘录

第一章　外国的工伤保险概论工伤保险是工业化进程的必然产物。
在机器大生产时代之前，由于劳动者主要依靠手工和体力从事生产活动，因而负伤、致残和致死的可
能性不大。
随着工业化的发展，工伤日益突显起来。
在工业社会，一切生产领域均普遍存在着工伤事故或职业危害，尤其是采矿业、建筑业、制造业和交
通运输业等更为普遍和严重。
因此，对职业伤害提供相应的保障成为了一种基本的社会需求。
在整个社会保障体系中，工伤保险是最早产生、使用最广泛的种类之一，也是待遇最优厚、服务最周
到的险种。
在世界范围内，各国政府通过立法，不同程度地实行了工伤保险制度。
工伤保险制度出现100多年以来，如今，在全球172个建立社会保险制度的国家和地区中，已有164个实
行了工伤保险制度，占总数的95％强。
还有30多个国家也有工伤事故方面相关的立法。
工伤保险除了一般社会保障制度所具有的基本保障性、国家强制性及互助互济性之外，还特别强调公
平性，它通过“大数法则”，在不同职业、工种之间及在同一种职业内部分散“职业风险”，以公平
地保障劳动者的基本生活，并维护各社会组织、特别是经营性组织的正常运行。
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编辑推荐

通过《远离亚健康:专家谈生活方式与健康》，了解到健康与健康标志，健康生活方式提示，健康生存
需要〔七大〕营养素，〔膳食指南〕让您吃得合理动得科学，〔亚健康〕的成因与预防。
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