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前言

老年人是社会的重要组成部分。
随着社会、经济的发展，老年人口无论在绝对量上还是在相对比例上都呈现出增加的趋势。
目前，世界上所有的发达国家都已经进入老龄社会，许多发展中国家正在或即将进人老龄社会。
1999年，我国也进入了老龄社会，是较早进入老龄社会的发展中国家之一。
从数量上看，我国是世界上老年人口最多的国家，占全球老年人口的五分之一。
而且，和其他国家相比，我国的人口老龄化还具有老龄化发展迅速、地区发展不平衡、城乡倒置显著
、女性老年人口数量多于男性等特点。
因此，人口老龄化必将给我国的经济、社会、政治、文化等方面的发展带来深刻的影响，目前，这种
影响已经开始逐渐显现。
对老年人的研究一直是学术界的关注点之一，尤其在我国老龄化迅速发展、日益严重的情况下，学术
界更是对老龄问题倾注了巨大的热情和关注，发表了许多研究成果，不仅具有很高的学术价值，而且
还有重大的现实意义，为政府更好地应对快速老龄化所带来的一系列问题和挑战提供了很有价值的政
策建议。
在众多的与老龄相关的课题中，老年人居住安排方面的研究已经引起了广泛的关注。
这是由于老年人的居住安排与他们的经济状况、身体健康状况以及心理、情感等方面有着非常密切的
关系。
可以说，老年人的居住安排会在很大程度上决定他们的生活质量。
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内容概要

随着人口老龄化进程的加快，中国人口年龄结构呈现出快速老龄化和大规模高龄化的发展趋势。
老年人的健康和生活自理能力问题已逐渐成为影响老年人生活质量和社会经济发展的主要潜在威胁，
引起国内外学者的广泛关注。
　　本书利用中国老龄科学研究中心在2000年和2006年组织实施的“中国城乡老年人口状况一次性抽
样调查”和“中国城乡老年人口状况追踪调查”的数据，详细分析了我国老年人的健康自评和生活自
理能力状况及其在2000-2006年间的主要变化，深入研究了影响老年人健康自评和生活自理能力的主要
因素，并通过分析目前中国老年人在医疗保障、医疗服务和照料资源等方面的主要状况与存在问题，
对进一步提高我国老年人的健康状况和生活自理能力，健全和完善我国老年人的社会保障制度和社会
服务体系提出了相应的政策建议。
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章节摘录

第一章 序论第一节 问题的提出随着生育率和死亡率的不断下降，我国人口老龄化的进程日益加快。
2007年，国家统计局全国人口变动情况抽样调查数据显示，我国65岁及以上人口占全国总人口的比重
已达到8.1％，人口老龄化处于快速发展阶段。
与此同时，中国人口的平均预期寿命也在不断提高，目前我国人口的平均预期寿命已超过72岁，可以
说中国已进入了老年人口越来越多，而且越来越长寿的时代。
但需要注意的问题是，在我国人口寿命普遍延长的情况下，老年人的生活质量是否也得到了相应的提
高？
延长的寿命是在健康的状态下度过的？
还是丧失了生活自理能力在病床上度过的？
如果寿命的延长并不是健康余寿带来的，而是带病余寿所带来的，那么不仅意味着老年人的生活质量
并没有得到相应的提高，而且在生育水平逐渐降低和家庭规模日益小型化的趋势下，老年人的医疗和
照料需求也对家庭、国家、社会提出了更多新的要求。
因此，老年人的健康状况和生活自理能力受到了许多研究者的关注。
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编辑推荐

《老年人健康自评和生活自理能力》讲述对老年人的研究一直是学术界的关注点之一，尤其在我国老
龄化迅速发展、日益严重的情况下，学术界更是对老龄问题倾注了巨大的热情和关注，发表了许多研
究成果，不仅具有很高的学术价值，而且还有重大的现实意义，为政府更好地应对快速老龄化所带来
的一系列问题和挑战提供了很有价值的政策建议。
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