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前言

女人一生中有两次生命，一次是父母给的，一次是男人给的。
第一次生命，女人是无法选择的，不管你是生在贫穷家庭或是富贵家庭，你都无从选择。
第二次生命，来源于一个爱你的男人。
一个爱你的男人悄然出现，预示着你将迈进第二次生命的门槛。
与你相恋的这个男人，很有可能是要陪你走过后半生的人，是你人生当中最亲密的人。
他的气质，他的修养，他的挣钱能力，他的生活习惯等等，都会影响你以后的人生道路。
女人不能没有爱。
女人没有爱，就像鱼儿没有了水一样，全然没有生机和活力。
所以说，爱情是女人生命中永恒的主题，是女人孜孜以求的生命本源。
爱情火花把女人的生命点燃，烧不到精光便绝不罢休。
为情，女人可以奉献一切；为爱，女人可以付出全部。
女人就是为了爱和被爱而生的。
几千年了，女人的衣服、发型、地位、学识、财富都变了，唯独女人的心没有变，她们仍是一群水做
的骨肉，翩翩起舞的爱的精灵。
爱上一个男人，便会依从他如依父亲，又会怜爱他如疼儿子；会尊他如敬师长，又会宠他如爱小弟；
希望成为他的女皇、母亲、唯一的女主人，却又心甘情愿地做他的丫鬟和女奴。
恋爱决定女人的一生。
女人如何才能得到真正的爱情？
什么样的男人能给女人带来一生的幸福？
女人要有一双聪慧的眼睛，千万别让优秀的男人从你身边擦肩而过。
多少年来，女性的矜持使女人在恋爱中一直处于被动的地位，女人就像猎物一样等着男人来追捕。
面对爱情，女人也应该成为一个追求爱情的勇者。
恋爱有两种结果：一是因成功而得到幸福，二是因失败而收获经验。
所以，失恋真的没什么，失恋之后你依然可以做高傲的公主。
恋爱让人幸福，也折磨人，忽而心情如万里晴空，忽而说不定为什么就会跌入万丈深渊。
所以，恋爱秘笈很重要，它会使人尽享爱的甘甜。
有人说，婚姻是爱情的坟墓。
可没有这坟墓，爱情就死无葬身之地。
所以，如何打造浪漫的婚姻生活，将新鲜的爱情进行到底，是每个女人都需要思考的问题。
爱情决定女人的一生，爱上什么样的男人，会对你以后成为什么样的女人产生很大的影响。
爱情要么让女人变得弱小，要么让女人变得更加坚强。
恋爱决定女人的一生，请珍惜你的爱，就像珍惜你独一无二的生命一样。
在此谨以此书献给为爱而生的女人们，愿她们永远像天使精灵一样永远美丽幸福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<恋爱是沙子 婚姻是泥巴>>

内容概要

说恋爱是沙子也好，婚姻是泥土也罢：其实沙子和泥土的主要成分却是相同的，泥土缺少水分可能风
化为沙子，而沙漠里同样可能出现绿洲。
就像恋爱与婚姻的精髓都是爱情一样，因为有真爱，二者才显得美好。
恋爱与婚姻都是生活的组成部分，生活的本意不是因为有恋爱或婚姻而变得复杂，而是因为有了爱情
而变得更加有价值，更加让人留恋。
    本书让你领悟婚姻与爱情的本质关系！
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作者简介

燕鸣泉（笔名），资深图书策划人，喜欢读书写作。
长期从事图书出版工作，曾主持编辑过多种出版物，如《好孩子是夸出来的》、《北大女孩给青少年
的15个忠告》、《自信的女人最美丽》、《女人怎么样更有钱》、《拿得起放得下》、《大人物，小
故事》等等。
     
    人生格言：豁达的人不纠缠过去，明智的人不拘泥现在，成熟的人不担心未来。
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章节摘录

修养篇第一章 爱是了解的别名恋爱只是生活的一部分如果有一天，有那么一个人对你发生了影响：使
你睁开眼就想看到他，闭上眼就想到他；你看书时，他在书里；你看电影时，他是男主角；你中奖时
，希望他陪你一起笑；你失意时，希望他安慰你；你得意时，希望他分享你的荣耀；你为了与他约会
而沐浴更衣；为了他的喜好而培养兴趣；长发为他留，短发为他剪；一想到他，就忍不住要嘴角微翘
；嘴巴一张，话里都是他⋯⋯有了他，你就是全世界最快乐的人；有了他，全世界变得可爱而明艳亮
丽；有了他，人人都说你变了。
没有他，你便吃不下饭；没有他，你便睡不好觉；没有他，你便跟没了魂的躯壳无异，那么，显然你
恋爱了。
恋爱给人的印象似乎都是美好的，柔和的、甜蜜的、温暖的；是花前月下，卿卿我我；是夕阳下，晚
风中，两人手牵手、肩并肩；是你中有我，我中有你；是只羡鸳鸯不羡仙⋯⋯每个人都向往着走上爱
的道路，期待着爱神的箭射向自己；描述爱情的小说、电影，饱受人们欢迎，歌颂爱情的诗歌，让人
如醉如痴。
但是，当我们怀着满腔的憧憬去迎接恋爱时，却有可能发现纯纯的情，痴痴的爱，只有在梦里才那么
逼真，在电影里、在琼瑶的小说里才那么生动。
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编辑推荐

究竟我们需要如何把握爱情与婚姻，怎样追求幸福才能获得成功？
相信看过《恋爱是沙子 婚姻是泥巴》，你会有所领悟！
面对爱情，越想抓牢，反而越不容易把握就像手里握着一把沙子，抓得越紧，从指缝间流出的越多。
而婚姻则需要不断地磨合，就像手里把玩的泥巴，只有不断揉捏才能捏出我们想要的东西。
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