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前言

　　《护理福利学探究》是以我的《护理福利学探讨》为基础编译而成的。
日本是亚洲最早的少子高龄化国家，少子高龄化社会的进展速度也高于欧美各国。
《护理福利学探讨》一书，就是为了探讨在这样一种社会环境下护理福利学面临的课题和今后的发展
方向而写就的。
　　在亚洲各国尤其是在中国、韩国等儒教文化圈各国，多年来，护理的责任都由家庭来承担。
但是随着商业化社会的发展和女性就业率的提高，双职工家庭不断增加，护理也就跟家庭内的婴幼儿
保育一样，成为仅仅依靠家庭的力量已经不易得到解决的课题。
人到高龄时，即便跟家人生活在一起，在双职工家庭，高龄者白天还是孤单一个人。
此外，夜间的护理现在也日益重要。
但是，负责护理的家庭成员白天辛勤工作，夜间还得不到充分的休息，结果就会出现护理者和被护理
者“一起躺倒”的结局。
即使是有设施可供利用，但是设施的数量和服务质量自身存在的局限性也日益突显出来。
　　总而言之，把寄身于家族制度下的高龄者护理，变为社会服务性护理，同时提高护理从业人员的
专业化程度，是社会的需求，也是时代的动向。
这也是《护理福利学探究》所要叙述的主要内容。
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内容概要

本书是作者集50年多年社会福利研究历程的基础，展开新的理论探索的结晶。
本书不仅采用非常简明通俗的方式，对护理福利学的研究对象、体系建构、研究方法等进行了理论性
的概述，同时还通过大量活生生的实例，把护理福利的现场展示给我们。
让我们通过护理现场的现实生活，去感受、去理解护理福利学，让那些已经被社会忘却的老年人群体
再次返回到我们的生活中来。
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章节摘录

　　第一章　护理福利学的十年　　第一节　护理福利学的萌芽　　早在日本人的平均寿命还是50岁
的时候，即20世纪40年代，护理福利学至少是不存在的，即使是50年代，60年代，70年代，也可以说
这个概念并不存在。
在此意义上，护理福利属于在历史的过程中诞生的概念和领域，而且护理福利学是在实践的基础上诞
生的“学问”。
护理福利学的萌芽出现于1982年老年人问题国际行动计划。
那是1982年联合国在维也纳召开的试图在全球范围内把握老年人问题的会议。
会议上制订了行动计划，同时从老年人的人权这一角度出发就包含护理问题在内的各种各样的应有状
态提出了倡议。
不用多说，人权乃是每个人的作为人的基本的无法让渡的权利。
基于这种权利即人权之上的护理必须得到保障，这在老年人问题国际行动计划里有极为明确的规定。
　　那么它具体指什么呢？
其要点可以归纳为：“老年人的护理不仅仅是有关疾病的方面，还必须包括把肉体的、精神的、社会
的、宗教的、环境的等主要因素之间的相互依存性考虑在内的老年人的整体性的福利。
”就是说，老年人的护理，不仅仅限于患者的治疗，而应该努力实现把肉体的、精神的、社会的、宗
教的、环境的等主要因素之间的相互依存性都考虑在内的老年人的整体性的福利。
这种提法对于我们理解护理福利的应有状态极富有启迪意义。
　　⋯⋯
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