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内容概要

本文将中国老年人的社会活动和精神心理状况作为研究内容，从人际交往、劳动参与、闲暇活动、社
会互动、思想状况、精神心理以及宗教信仰等方面进行分析，详细介绍我国城乡老年人口的社会活动
与精神心理状况，并对如何加强我国城乡老年人的社会活动，提高我国城乡老年人口的心理健康状况
提出对策建议。
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章节摘录

　　第二章　研究回顾　　社会参与和精神心理状况是影响老年人生活质量的重要内容之一。
国内外学者围绕积极老龄化和健康老龄化，对老年人的社会参与、社会活动、心理健康等进行了大量
研究，包括理论研究、实证研究等。
本章通过对其中主要研究成果进行回顾，以期丰富本文的理论研究和实证研究，并在这些研究的基础
上进一步推动中国城乡老年人社会活动和精神心理状况的研究。
　　第一节　有关老年人社会参与的研究回顾　　一、理论研究　　目前，有关老年人社会参与方面
的理论主要集中在国外有关老年期的社会学理论观点。
这些理论观点旨在探讨老年人与外在环境更好的相处途径，力图为现实生活提供某种解释和说明，以
指导老年人安度晚年和欢度晚年，比较有代表性的包括脱离理论、活动理论、连续性理论等。
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