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前言

和谐社会建基于和谐个人欧阳君山古之欲明明德于天下者，先治其国。
欲治其国者，先齐其家。
欲齐其家者，先修其身。
欲修其身者，先正其心。
欲正其心者，先诚其意。
欲诚其意者，先致其知。
致知在格物。
物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治
而后天下平。
自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。
——《礼记·大学》惊心动魄的1 50分钟这是2005年6月1日发生在陕西省蓝田县的一桩持凶劫持人质案
。
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内容概要

　　《做个和谐的人》从36种角度向读者揭示怎么样真正把握好自己的性格，从而做一个真正和谐的
人，进而做一番真正和谐的事！
常言道：性格决定命运！
人们大都自觉或不自觉地承认性格对一个人一生的决定性影响。
　　可我们怎样才能把握自己的性格呢？
实际上，我们并不是不能够把握自己的性格，而是总觉得差那么一点点。
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韩丰泽先生，1964年生于吉林长春，勤于思考，善于实践，曾分别就读于中国科学院心理研究所心理
学函授大学和中共中央党校函授学院，并自学北京大学MBA课程。
喜爱中华传统文化，尤其酷爱修身养德，认为德乃人之根本，坦诚处世，实意做事，与人为善。
现供职于求是影视中心，并任国家协会纪录片委员会副秘书长、发展部主任，目前担纲由求是影视中
心和国家广电协会纪录片委员会共同承制的中央重大选题、大型理论文献片《和谐之路》制片委员会
总制片。
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章节摘录

李问天就是如此自豪地挺进顶天公司的。
在某重点大学，他原本就是学机电一体化专业的“天才”学生。
来顶天公司后，李问天在技术问题上一个接一个地连创佳绩。
不到三个月，他被王正大总经理特意任命为负责技术的总经理特别助理。
就是这一个李特助，在技术上连创佳绩的同时，在人际上也连创“佳绩”，这里面不能不给他数一数
：他至今不能够准确地叫出同事们的名字；他至今没有一位要好的同事朋友；甚至连年轻的姑娘，他
也不多搭理；他一直是独来独往，“飘渺孤鸿影”；他一直是单枪独干，“匹马戍梁州”；他曾几次
与同事争吵，其气势都无一不让人想起阿Q的那句名言：“你算什么东西！
”上周三，顶天公司生产核心部件的一号数控机床发生故障。
技术小组紧急行动，但大家没有就问题达成一致意见。
李问天自以为是，一意孤行，坚决按自己的方案办。
结果，原有的故障没有排除，反而出现更大的麻烦，导致生产停顿48小时，给公司造成重大经济损失
。
说得不恰当点，就像是苍蝇找到了裂缝，全公司以此为由，对李问天一片声讨。
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编辑推荐

《做个和谐的人》是由中国社会出版社出版。
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