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前言

　　首先要感谢北京四中让邓点养成了不论多忙都要抽空记忆随笔的习惯，感谢南京大学的小百合网
站让邓点的随笔始终有人及时关注和评论！
这些东西支撑着她，不论在开心还是郁闷回的时候，始终坚持为我们实时真实的记录下她在牛津大学
一年的学习与生活，从而使不同的人可以不同角度从这本书中获得一些新的信息。
　　对爷爷奶奶辈而言，这本书部分回答了孙儿们出去安不安全、读不读书、住得如何、吃的怎样等
问题。
如读书问题，这本书告诉我们，牛津大学很传统，很正规，奖学金不多，学生的学习任务很重，一个
南京大学的优秀生在那里如不十分努力地学习，就难以按时毕业。
　　对父母辈而言，这本书部分回答了萦绕在心中的问题：80后的独生子女出国，有独立生活能力吗
？
女孩子本科毕业才出去留学晚不晚？
牛津大学一年制的硕士教育是怎样的一个过程？
孩子们在语言适应、课程适应、方法适应、环境适应、情感适应方面情况怎样？
毕业后是继续攻博还是先工作一段为好？
如语言适应问题，虽然邓点的GMAT成绩达到740+5.5，但要适应牛津音英语教学，仍然需要近半年的
时间，而如果是听美音，中国学生感觉就会好些。
　　对邓点的同辈特别是弟妹们而言，这本书则传递了更多可资参考的新信息：英国好不好玩，牛津
大学啥样，有没有奖学金：中国学生多不多；学习难不难；生活消费贵不贵；社会活动多吗；上网方
便吗；有没有K歌房；能不能游泳、轮滑；怎样兼顾学习和旅游；如何发展友谊和爱情；十分孤独郁
闷了怎么办；会不会去信了宗教。
书中记录的作者艰难度过听力、阅读、写作、考试关口的心路历程，让人深深感觉到每一代、每一个
人的成长都很不容易！
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内容概要

　　首先要感谢北京四中让邓点养成了不论多忙都要抽空记忆随笔的习惯，感谢南京大学的小百合网
站让邓点的随笔始终有人及时关注和评论！
这些东西支撑着她，不论在开心还是郁闷回的时候，始终坚持为我们实时真实的记录下她在牛津大学
一年的学习与生活，从而使不同的人可以不同角度从这本书中获得一些新的信息。
　　对爷爷奶奶辈而言，这本书部分回答了孙儿们出去安不安全、读不读书、住得如何、吃的怎样等
问题。
如读书问题，这本书告诉我们，牛津大学很传统，很正规，奖学金不多，学生的学习任务很重，一个
南京大学的优秀生在那里如不十分努力地学习，就难以按时毕业。
　　对父母辈而言，这本书部分回答了萦绕在心中的问题：80后的独生子女出国，有独立生活能力吗
？
女孩子本科毕业才出去留学晚不晚？
牛津大学一年制的硕士教育是怎样的一个过程？
孩子们在语言适应、课程适应、方法适应、环境适应、情感适应方面情况怎样？
毕业后是继续攻博还是先工作一段为好？
如语言适应问题，虽然邓点的GMAT成绩达到740+5.5，但要适应牛津音英语教学，仍然需要近半年的
时间，而如果是听美音，中国学生感觉就会好些。
　　对邓点的同辈特别是弟妹们而言，这本书则传递了更多可资参考的新信息：英国好不好玩，牛津
大学啥样，有没有奖学金：中国学生多不多；学习难不难；生活消费贵不贵；社会活动多吗；上网方
便吗；有没有K歌房；能不能游泳、轮滑；怎样兼顾学习和旅游；如何发展友谊和爱情；十分孤独郁
闷了怎么办；会不会去信了宗教。
书中记录的作者艰难度过听力、阅读、写作、考试关口的心路历程，让人深深感觉到每一代、每一个
人的成长都很不容易！
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作者简介

　　邓点　　民族：汉　　籍贯：湖南　　血型：A型　　星座：白羊　　爱好：写点文字拍些照片
　　听点音乐玩些运动　　点之轨迹：　　1984年出生在湖南西部边陲的新晃侗族自治县：　　10岁
举家迁往北京，小学、初中、高中8载寒暑；　　18岁北京四中毕业，南下就读南京大学工商管理系：
　　本科毕业至牛津大学said商学院攻读管理研究硕士：　　现在伦敦工作。
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编辑推荐

　　城市与大学伴生的地方　　除却八百年古老学府的校规传统　　少不了每天柴米油盐酱醋茶的现
实生活　　以及春夏秋冬每个清晨到黄昏的点滴感动　　这不是一本传统意义上的“成功宝典”　　
没有通向成功的通关秘籍或者捷径指点　　这里记录的是一个女孩儿异乡求学的最真实体验　　透过
文字和照片带你零距离体验“点”在牛津的精彩一年
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