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内容概要

国外大众体育已经经历了将近半个世纪的发展历程，可以说其在大众体育事业的组织管理体制、大众
体育政策、相关健身活动内容与条件的开发方面均已形成比较系统的科学体系。
现今，体育锻炼也成为越来越多老百姓生活的一部分。
《大众体育技巧丛书》收集了普遍的体育锻炼项目，如游泳、台球、太极拳、篮球等运动。
本丛书是当今大众体育健身的新潮流，也提高了大众体育生活质量。
 本册为《大众体育技巧丛书》之《桥牌技巧》。
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章节摘录

1　桥牌运动概述1.1　桥牌运动发展简史自从美国桥牌专家范德比尔特在竞叫桥牌的基础上创立定约
桥牌后，短短八十多年，桥牌很快风靡全世界，成为世界性的智力型竞技体育运动项目。
现代桥牌的形成过程经历了三个阶段：惠斯特牌戏、竞叫桥牌和定约桥牌。
惠斯特牌戏是17世纪流行于欧美的一种扑克牌的打法，由四人参加，东西为一方，南北为另一方；使
用52张牌，每人13张；发牌时最后一张牌面朝上，被选为将牌花色。
惠斯特牌戏没有叫牌过程，因而赌博色彩很浓。
惠斯特牌戏从17世纪一直流行到19世纪，约三百年之久。
传说“明手”是三名驻扎在印度的英国军官，因牌手不够，无意中提出的。
这标志着“惠斯特桥牌”的形成。
在此基础上增加叫牌过程而打法依旧，便是竞叫桥牌。
竞叫桥牌有许多不合理之处：叫牌和打牌过程不一致，输赢多靠牌的因素，投机性强。
1926年，美国桥牌名家范德比尔特在竞叫桥牌的基础上创立了定约桥牌，规定只有叫到“局”并打成
，才算成局；同时增加了局况的规定，并取消了竞叫桥牌中加倍、再加倍的无限性。
在定约桥牌中，牌的好坏只是发挥叫牌和打牌技术的客观条件，并非输赢得失的基础，智慧和技术才
是决定胜负的关键因素。
定约桥牌是叫牌、打牌和记分的统一，提高了桥牌的难度，增加了竞技性与比赛的乐趣。
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编辑推荐
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